
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ד את חברו בדרך ושנדבר כל אח, םה כל אחד מעלות חברינו ולא חסרונתן בלבנו שנרא, אדרבה"
יך ותחזק אותנו באהבה אל... ואל יעלה בליבנו שום שנאה מאחד על חברו חלילה, ךהישר והרצוי לפני

רבי אלימלך מליזנסק -"אמן כן יהי רצון... כאשר גלוי וידוע לפניך שיהא הכל נחת רוח אליך  

לס בראון -"םאתה תנחת בין כוכבי, לו אם תחטיאאפי, וון לירחכ"  

 היא העתיד את לחזות ביותר הטובה הדרך"
פיטר דרוקר -".אותו ליצור  

 מה את לעשות היא ייםבח ביותר הגדולה ההנאה"
ט'וולטר בג -."עשותל ליכו לא שאתה ומריםא שאנשים  

 

אב הרצלבנימין ז-!"אגדה זו אין-תרצו אם"  

רבינו בחיי -"מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך"  

, לקבל את הדברים שאין ביכולתי לשנותם תן בי את השלווה, ליא"

"םוהתבונה להבחין בין השניי, האומץ לשנות את אשר ביכולתי  

 לעלות מעלה מעלה בכוחה של הציפור .אדם דומה לציפורה"
ברגע שתפסיק להניע את . ףנפיה ללא הרכ בתנאי שתניע את

-אם אין האדם עולה מעלה מעלה .תהרי היא צונחת ונופל כנפיה
רבי אלימלך מליזנסק- ."העל כורחו הוא יורד מטה מטב  

 יש צורך במיליון חולמים כדי להגשים חלום אחד ישן"
 מנור אהוד- ".םשלא עוצמים את עיניה

היא מציגה את . ההזדמנות לא דופקת בדלת"
 אנדלר'קייל צ-."עצמה כשאתה מרסק את הדלת

הפעם , כשלון הוא בסך הכל הזדמנות להתחיל שוב"
 הנרי פורד- ."בצורה חכמה יותר

 תומאס אדיסון- 

אתה לא באמת חי עד שאתה עושה משהו בשביל מישהו "
 ."שלעולם לא יוכל להחזיר לך טובה

אבל , יש עליות ויש ירידות. החיים הם כמו רכבת הרים"
 ."זאת החלטה שלכם האם לצעוק או ליהנות מהנסיעה

אתה לא יכול לטפס על סולם ההצלחה עם "
 ארנולד שוורצנגר -"הידיים בכיסים

אדם אופטימי . אדם פסימי רואה את הקושי בכל הזדמנות"
 יל'רצ'וינסטון צ- ."רואה הזדמנות בכל קושי

ואתה יכול , עסק בעצמךבחיים אתה יכול לבחור להת"
הדר גולדין - !"לעשות דברים גדוליםלבחור 

, כך צריך', כשם שאדם צריך להאמין בה"
 צדוק הכהן מלובלין' ר-". בעצמואחר כך להאמין 

שני הימים החשובים בחייך הם היום בו "
 מארק טווין-" גילית למהוהיום בו , נולדת

אנשים . אנשים מסוימים רוצים שזה יקרה"
אחרים . מסוימים מתפללים שזה יקרה

ורדון 'מייקל ג- "גורמים לזה לקרות

אחת ההחלטות הכי קשות "

שתצטרך לקבל בחיים זאת הבחירה 

 "בין לוותר לבין לנסות חזק יותר

יש שבעה ימים "
' יום אחד'. בשבוע

 "הוא לא אחד מהם

לתת  :אפשרויות 3יש לך , כשמשהו רע קורה לך"
לתת לזה לשבור אותך או , לזה להגדיר אותך

" לתת לזה לחזק אותך

ספיידרמן - ."וח גדול מגיעה אחריות גדולהעם כ"

אם אתה לא . יש המון אנשים נחמדים בעולם"
" תהיה אחד, דיכול למצוא אח

עלינו להיות השינוי שאנו "
גנדי - ."רוצים לראות בעולם

." אם לא נהיה תלויים זה בזה נהיה תלויים זה לצד זה"

אל תנסה . למד לאהוב את האדם כמו שהוא"
 יוני נתניהו- "למצוא בו מה שבך

 בלי, חשבונות בלי :לכולם ריח מפיצים ,הפרחים כמו לתת
 קל אסתר - .פרחים שהם משום סתם ,תמורה

הרגל את עצמך לחשוב אך ורק מחשבות " 30

 נחמן מברסלב' ר– "הן תחוללנה בך נפלאות; חיוביות

לוקים הוא כי המחר לא, אל תאמר המחר"
 נריההרב -" והיום ניתן לך לחיות וליצור

https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=3097&lang=1
http://www.tsitut.net/?p=4993
http://www.tsitut.net/?p=4993
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=3097&lang=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 תומאס אדיסון-

אני לא מאמין שאתם צריכים להיות טובים "
אני מאמין שאתם . יותר מכל האחרים

צריכים להיות טובים יותר משחשבתם שאי 
 קן ונטורי-"!פעם תוכלו להיות

, צריך שכל אדם ידע ויבין שבתוכו דולק נר"
וצריך שכל איש ידע ויבין -ן נרו כנר חברוואי

שעליו לעמול ולגלות את אורו ברבים ולעשותו 
 הרב קוק–" .לאבוקה ולהאיר לעולם

הופכים חלומות , גדולים החולמים חלומות גדולים"
הגדולים העוסקים במעשים קטנים . למציאות

 הרב נריה- ."הופכים את המעשים לגדולים

אם אתם חושבים שאתם קטנים בשביל לשנות "
 אניטה רודיק- ."נסו להירדם כשיש יתוש בחדר, משהו

אנחנו פועלים בלי : רוב הבעיות בחיים נובעות משתי סיבות"
." שאנחנו חושבים בלי לפעולאו  לחשוב

יש לך כפני . עז לךכי כוח , עלה למעלה עלה"
אל תכחש בם פן . כנפי נשרים אבירים, רוח

ב קוק הר- ."דרוש אותם וימצאו לך מיד. יכחשו לך

מחשבה יוצרת 
 מציאות

לא יהיה ניצחון של האור על החושך כל עוד "
ם במקום להלח; עמוד על האמת הפשוטהלא נ

 גורדון. ג.א-!"עלינו להגביר את האור, בחושך

, 

 

 

אימי תמיד אמרה לי ששמחה היא המפתח , כשהייתי בן חמש"
הם שאלו אותי מה אני רוצה להיות , כשהלכתי לבית הספר. לחיים

הם אמרו לי שלא הבנתי את ' .שמח'רשמתי . כשאהיה גדול
ון לנון'ג-". ואני אמרתי להם שהם לא הבינו את החיים, ההמשימ  

 

 שם הלב שקט-במקום שיש אמת

 !אין יאוש בעולם כלל
 נחמן מברסלב' ר–

 -לאחרים יותר שתקשיבו ככל
 .חוכמתכם את יותר יעריכו כך

, מה שהופך אותנו למי שאנחנו זה לא המעשים שלנו
 .זו הדרך שבה אנו מבצעים אותם

אנשים שרואים דברים  שי
אני ? עמדו, כמו שהם ושואלים

חולם על דברים שמעולם לא 
 !?אמדוע ל, היו ושואל

תבטיח לי שתזכור תמיד שאתה "

 -ויותר חכם, יותר אמיץ, יותר חזק

 ♦ פו הדוב- "ממה שאתה חושב

 .. מגיעים רחוקד כשהולכים ביח. מגיעים מהר כשהולכים לבד

, מהכוח שלך, מסירות נפש זה שאתה נותן מהגוף

-למען מישהו או משהו, מהלב שלך, מהכסף שלך

והמיוחד זה שאתה לא עושה את זה . שהוא לא אתה

 ץאלירז פר- "יום ביומו, אלא כל הזמן, מידי פעם

, 

 ן"ליקוטי מוהר- 
 

 -שולי במסעך הרוחניאיננה ענין  -השמחה
רבי נחמן מברסלב -" .היא חיונית

רק כך יהיה לך ! תתחיל לשים לב למה שיש לך ושמח בו
הרב קרליבך - "כח להתמודד עם מה שחסר לך

אנו שוכחים , אם נשכח את גדולתנו"
 הרב קוק- ".את עצמנו

 !אבל שווה זהב-חיוך לא עולה כסף

לכל 
זמן 
 ועת

קביעת סדר , זה מחייב מחשבה. קשה זה תמיד טוב. קשה זה טוב"
 דרור ויינברג- !"ציא ממך כוחות שלא חשבת שיש בךזה מו. עדיפויות



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 טהר ליבנו לעבדך באמתו

, ום שאינני עושה בו טובה ליהודיי
הרב משה מקוברין - אינו נחשב בעיניי יום

, אם אתה מאמין שאפשר לקלקל
נחמן מברסלב ' ר– .תאמין שאפשר לתקן

בירד . רלס א‘צ - "םחשוך מספיק ניתן לראות את הכוכביכאשר "

ודא שמחשבותיך . אתה נמצא במקום בו נמצאות מחשבותיך"
נחמן מברסלב  'ר- ."תאות במקום בו אתה רוצה להיונמצ

אל תאפשר למה שאתה לא 

ס ון ווד'ג-להפריע למה שאתה יכול  ,יכול

יכול  ,מי שיש לו מה לחיות למענו
 ניטשה- .לשאת כמעט כל איך

נורית גוילי - "התה נותן ומתמלא זו אהבכשא, הקרבהכשאתה נותן ומתרוקן זו "  ואהבת לרעך כמוך

כפי שאנו רוצים  -אם היינו רוצים להצליח"
 ד"איל יפרח הי– "כל פסגה אפשרית, לנשום

אברהם לינקולן  -״רוב האנשים מאושרים בערך כמו שהם החליטו להיות״ 

 זה רע : רע אומר הבוראכששואלים אדם מה שלומו והוא עונה 
: אראה לך מה זה רע אבל אם עונה טוב אומר לו הבורא? בעינך

 נחמן מברסלב 'ר- אראה לך מה זה טוב?, זה טוב בעיניך

ותבין , התבונן בילד המתגלש במגלשה"
 נחמן מברסלב' ר– "שעליך לשמוח גם בירידה

אלו , אלו שרואים: סוגי אנשים 3יש 
ואלו , שרואים מה שמראים להם

 ילאונרדו דה וינצ- שלא רואים

 "אתה תופס יותר מדי מקום, אם אתה לא חי על הקצה"

 ...הם יודעים את הדרך-תעקבו אחרי החלומות שלכם

 ואהבת לרעך כמוך

 מסכת אבות-ש השתדל להיות אי, מקום שאין אנשיםב

 םתן לחיוך שלך לשנות את העול ,ךאת החיו לך אל תיתן לעולם לשנות
 

אבל הם . למדתי שאנשים ישכחו מה אמרתם ומה עשיתם"
לו 'מאיה אנג- ".בחיים לא ישכחו איך גרמתם להם להרגיש

א אבל ל, ספינה בנמל היא בטוחה
 גרייס הופר- .לשם כך ספינות נבנו

 נלסון מנדלה-דברים תמיד נראים בלתי אפשריים עד שהם נעשים 

יה קוק "הרא-מתגדל העולם עימו, כל מה שהאדם מתגדל

נדב מילוא-

, דם מלמעלהלעולם אל תסתכל על הא

 .אלא אם כן אתה עוזר לו לקום

ה לא נותן לאדם ניסיון "הקב
 .שהוא לא יכול לעמוד בו

, אל תיתן לבעיות שלך לדחוף אותך למטה
תן לחלומות שלך להוביל אותך למעלה 

. לעשות כלום יש יומיים בשנה שבהם אי אפשר
 דלאי למה– אחד מהם נקרא אתמול והשני נקרא מחר

אתם בחיים לא  אם תמיד תנסו להיות נורמליים
 לו'מאיה אנג -תדעו כמה מדהימים יכולתם להיות

 

שמחה אינה בחפצים ה"
 מין פרנקלין'בנג- "בתוכינו אלא שסביבנו

 

אם היום היה ': הסתכלתי במראה כל בוקר ושאלתי את עצמי"
האם הייתי רוצה לעשות את מה שאני , היום האחרון בחיים שלי

יותר מדי ' לא'תה ובכל פעם שהתשובה היי?' הולך לעשות היום
 ובס'סטיב ג- "ידעתי שאני חייב לשנות משהו, ימים ברציפות

 דב אבל יותר חשוב להיות נחמזה נחמד להיות חשו

נשמתו האישית  תכף שמגיע האדם לארץ ישראל מתחברת"
 לאורות ישרא-."לאל אוצר הנשמות של כל ישרא

 "ךמאין באת ולאן אתה הול עד"

דברים שאתה מה 99%
אף פעם  ,דואג שייקרו

 .ללא קורים בכל

 "סור מרע ועשה טוב"
לא לקמץ 

 בחיוכים



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

על פני , הם מתהלכים בינינו, לא צריך לחפש מלאכים בשמים"
 ♪ יןרמי קלינשטי/ אנשים טובים – "האדמה

גלגל , בורג, חסרים מסמר. אני הגלגל ? -חסר גלגל
צריך . אני חופר? צריך לחפור אדמה. אותיקחו ? תנופה
? מורים? עורכי דין? רופא? משטרה. אני חייל? לירות

... מוכן לכל.. .אני עושה את הכל, בבקשה? בי מיםשוא
 יוסף טרומפלדור- !לבנות: אני יודע רק ציווי אחד

  ♪אביתר בנאי- "בשדות של שמחה ויופי, תמיד תלך בשדות של אמתו"

לחלום על זה אם אתה יכול 
 וולט דיסני–. זהאתה יכול לעשות את 

 

הווי דן את כל האדם "
 מסכת אבות– "לכף זכות

 ♪לרייכעידן - "תמיד לזכור לרגע לעצור ולהודות על מה שיש לנו ומאיפה שבאנו"

 יש דרך-איפה שיש רצון

 היהפוך חולשה לעוצמה גדולך ר בדרשכל מה שאני עוב
 ♪ אביתר בנאי/ אבא 

, מי לי וכשאני לעצמי, אם אין אני לי"
 מסכת אבות– "ו אימתיואם לא עכשי. ימה אנ

הכל משתבש 
 לטובה

 דכולם עצובים שלוֵרד יש קוצים אבל אני שמח שלקוצים יש ור

 

 פלין'ארלי צ'צ– יום ללא חיוך הוא יום מבוזבז

, לא משנה כמה לאט אתם הולכים"
 קונפוציוס- "יםכל עוד אתם לא עוצר

 

 יודה- "אל תנסו. תעשו או שלא תעשו" .1

 

. ל תקוו שזה יהיה קל יותרא"
 ים רון'ג-"טוב יותרתקוו שזה יהיה 

או אם אתם חושבים , אתם חושבים שתצליחום א
הנרי פורד -ים אתם צודקים בשני המקר –שתיכשלו 

 !תאמין-יגעת ומצאת

בשמחה ' עבדו את ה

 אליוט.אס.טי- הוא העיקר ,לא היעד, המסע

 

אין קיצור דרך לשום מקום "
בוורלי סילס -" ששווה להגיע אליו

 פאולו קואלו- 8ם ולקו, פעמים 7סוד החיים הוא ליפול 

האופטימיסטים מחכים שהיא , פסימיסטים מתלוננים על הרוחה"
ור וורד ויליאם ארת-"טים משנים את כיוון המפרשהריאליס, תשתנה

 10,000פשוט מצאתי . לא נכשלתי
 ומאס אדיסוןת-בד דרכים שבהן זה לא עו

 לןאברהם לינקו-" ובתהיה אחד ט-ה שלא תהיהמ"

אל , לליתאם מציעים לכם מושב בח"
 שריל סנדברג- "פשוט תעלו. תשאלו איזה מושב

 

לא כל מי שתועה בדרך "
ר טולקין .ר.'ג" דהוא אבו

בוקר טוב זה לא 
 !זאת החלטה-איחול

לעולם אל תפחד לעשות דברים שאתה לא 
, םתיבת נוח נבנתה על ידי חובבני :ורזכ. יודע

 ...מקצוענים בנו את הטיטאניק אבל

 

 20הזמן הכי טוב לשתול עץ היה לפני "
 ".והזמן הבא הכי טוב הוא עכשי. שנים

תחיה בשביל היום ותקווה , תלמד מאתמול"
החשוב ביותר הוא לא  הדבר. בשביל מחר

 אלברט איינשטיין – ".וללהפסיק לשא

. תהיה אדיב בכל פעם שזה אפשרי"
 דלאי לאמה – ”.זה תמיד אפשרי

 יותר אתה נהיה טוב, ה לא נהיה קל יותרז

 10,000אני לא מפחד מאדם שהתאמן על "
שהתאמן אלא מאדם , בעיטות פעם אחת

 ברוס לי- ".םפעמי 10,000 על בעיטה אחת

אם תמיד תנסו להיות נורמלים "
לא תדעו כמה אתם בחיים 

לו ’מאיה אנג-". תמדהימים יכולתם להיו

או שתכתוב משהו ששווה לקרוא או שתעשה "
בנגמין פרנקלין -". ומשהו ששווה לכתוב עלי

תחיה בשביל היום ותקווה , תלמד מאתמול"
החשוב ביותר הוא לא  הדבר. בשביל מחר

 אלברט איינשטיין – ".וללהפסיק לשא

אני . ני לא מפסיקה כשאני עייפהא"
 מרלין מונרו - ".מפסיקה רק שאני מסיימת

אל תעשה : ש רק דרך אחת להימנע מביקורתי"
 אריסטו -".םאל תגיד כלום ואל תהיה כלו, כלום

אמא אמרה אל תפחד , הכל יעבור, הכל לטובה"
רק  -תן רק טוב , זה יעזור, שימהקח נ, רמהקו

 ♪ אל תבורי-סטטיק ובן/  הכל לטובה– ".רטוב יחזו

הכל עניין של 
 הסתכלות

בלי מקום  כשזה יבוא זה יבוא זה יבוא"
 ♪ ישי ריבו \ הנה ימים באים –"לטעות

 ♥ שימו
על הנשמה 



 

  

של אלף קילומטרים  סעמ"
 לאו דזה -".דמתחיל בצעד אח

שיר – "נצור אהבה בדרכך"
 ♪בית הבובות  \בעיפרון 

 "ורים תמיד בזמן נכוןדברים ק"
 ♪ דני רובס \ משהו חדש מתחיל–

לא אירא רע לא י לבד, גם כי אלך בגיא צלמוות"
 ♪ ישי ריבו \גם כי אלך – "יאפחד כי אתה עמד

 "יהיה רק טוב, ואיך שהוא בסוף"
 ♪ ישי ריבו \ מציל אותי כל יום –

אנחנו כאן כדי לחיות עם ... האין לנו יד בז, המה שיהיה יהי"
 ♪ 6התקווה  \מה שיהיה יהיה  –".זה ועם כל מה שבא ויבוא

וזו  .על אדם לחפש את הטוב ולדחוק את הרע"
 ♪ טזזו וצמר/  פזר אהבה– "פזר אהבה -מסקנה 

עוד לא קרה שיום , היה ועבר, מה שהיה"
מה שיהיה  -היה ונגמר, מה שהיה. חזר

 ♪ מרדכי שפירא/ מחר – "זה כל מה שנשאר

צא ת. יהלעשי מחידלון, המן העצבות אל השמחז תזו"
 ♪ ארי-חנן בן/איזון–" שיעבוד לגאולהה ממתוך ההפיכ

-ין רוחן במינו. ןכדי לצאת מהניוו איזון, אתה צריך כיוון"
 ♪ ארי-חנן בן/ איזון – "הצון לעשייבין הר, הנשמ-נפש

ם בזמנים קשים אני ג לא ויתרתי מעולם"
 ♪ קפה שחור חזק \ יהיה בסדר– "חםנל

לא נוותר רק נרים . ..בסדראני יודע שהכול יהיה "
 ♪ קפה שחור חזק \ יהיה בסדר– "את הראש למעלה

תנסה -לא הצלחת, רק לעלות זה מה שנותר"
 ♪ קפה שחור חזק /רק לעלות  –"מחר

עמוק  תכל מה שמזמן כבר ידע, תכל מה שלא העז"
 ♪ עידן עמדי/ הדרך שלך – ".ךזאת הדרך של, ךבליב

צא ת. יהלעשי מחידלון, המן העצבות אל השמחז תזו"
 ♪ ארי-חנן בן/איזון– "שיעבוד לגאולהמ, המתוך ההפיכ

רק מה שאת , תעשי רק מה שאת אוהבת"
 ♪גלי עטרי / מה שאת אוהבת –"חושבת שיהיה לך טוב

לשנות את העולם להרגיש שבלב , רוצה להאמין שהכל יסתדר"
זה להיות ... בהתחושה משתנה לא נבין שום דבר כי הכי חשו

 ♪ לילה לבן/ תקופה חדשה –" רמאוש

 

בליבי  ולמרות המחלוקות האמונה, דאנחנו שבט אח ישראלים"
 ♪ סבלימינל/ שרוטים – ".בדאאור שה תאר לפה שעוד נחזי, דלע

אל ה תפילה קטנא ם רק נישא היה לנו טוב"
 ♪ אתניקס/ יהיה לנו טוב " םהשמיי

 

ארוכה ומפותלת  הדרך
 ק ס"שב- אני נופל וקם

וזו  .עדיף בלי לדרוש חזרה ,דע לתת בלי לקחת"
 ♪ טזזו וצמר/  פזר אהבה–" פזר אהבה -נה קמס

וגם אם "
הזמנים לא 

קלים 
וחלומות 
-מתנפצים

פזר – !"ךחיי
טזזו /  אהבה

 ♪ וצמר

יש  .לא נרעד כי אנחנו לא לבד, לא נפול"
 ♪ בני פרידמן/ יש תקווה – "אחד' הלנו 

יש אמונה  .יש תקוה אם נשיר כולנו יחד"
 בני פרידמן/ יש תקווה –" חזקה מכל הפחד

♪ 

מה שלא "
יהיה יהיה 

פזר – "ובט
טזזו / אהבה

 ♪ וצמר

לא משנה מה שתגידו לי אני אמשיך ללכת בדרכי עד "
 ♪ טזזו וצמר/  פזר אהבה– "אפול ולא אוכל יותר ללכתש

לא תמיד אני מציאותי אבל בוחר ללכת עם הלב שלי "
 טזזו וצמר/  פזר אהבה– "צולל עמוק בתוך השקט -רחוק 

♪ 

אני חי את הרגע הזה לא משנה מה יהיה "
 ♪ טזזו וצמר/  פזר אהבה–" אני עוד אנצח

הוא לאהוב באהבה  -סוד הכוח "
 ♪ טזזו וצמר/  פזר אהבה– "ללא תנאים

–" תוכנית של אלוקיםהכל הוא חלק ב"

 ♪ טזזו וצמר/  פזר אהבה

כל ? קמת בבוקר
 ...השאר זה בונוס

תתן -גם אם לפעמים קשה"
 ♪ אליעד/ תמיד חלמתי – "לי כוח

ממה את , שלדרוש לא לבק, עדיף לרוץ לאש"
אין זמן יפה , אין מה לחשוב כשהוא אומר? תמפחד

 ♪ עידן רייכל/ חלומות של אחרים – "םהביאי את היו, ריות

ובעינך יראו ן זה הזמ, תתעוררש בן אדם חדו זה מתחיל עכשי"
 ♪ השליחים/ בן אדם חדש ". לכי רק אתה יכו, מעשיך ישנו. לאת הכ

זה בא מבפנים אתה "
" ברלעשות לא לד, ראומ

 ♪ הראל סקעת/ עכשיו 

ואם למשהו מגיע קצת "
 -"רזה לך אל תוותר יות

 ♪ הראל סקעת/ עכשיו 

הכי  ,ביןת, קכן עכשיו מהר גבוה ורחו. ךזה לא יקרה אם לא נל"
 הראל סקעת/ עכשיו  -" .ולא צריך להסתבך. פשוט הוא גם הכי עמוק

♪ 

  ♪שלמה ארצי/ ירח–" אתמול היה טוב ויהיה גם מחר"



 

 

 

 

 

 

 

  

יש " חוהיא תנצה יש בי אהב"
 ♪ אריק איינשטין \בי אהבה 

זו האמת , ה שקולך הפנימי אומרמ"
 ♪בית הבובות / שיר בעיפרון  "ךשל

לא , לא סלול. יןבין סניף בנק למעין השביל הזה מתחיל כא
 ♪אהוד בנאי /יוצא לאור ".השביל הזה מתחיל כאן, תמיד מסומן

ים קאם לאלו. בוהוא מזור לכל שכואו הזמן עושה את של"
מי אני שאמהר ן אז לברוא את כל מי שיש כאם לקח שישה ימי
ו כי הכל קורה ממילא בתחושה כז? לאת הכ ואנסה לשנות

 ♪אברהם טל / הזמן עושה את שלו  ".ושכל דבר בא במקומ

הכל אפשר רק אם נרצה המחפש תמיד מוצא גם אם "
 ♪ישי ריבו  \לשוב הביתה –" הוא נמצא אי שם הרחק בקצה

  מתי בפעם האחרונה
 ?הועשית משהו בשביל מיש

אבל נמשיך . רלא נחפש דבר אח, שנלמד לחיות עם מה שי"
 ♪עדנה לב / תר יו" רמילת תפילה אחת יותש ונבק

תר יו. ראבל אפשר היה יות-םכולם רוצים להיות טובי"
ותר י. םיותר אמונה בין אדם לאד, היותר הקשב, האהב

עדנה לב / יותר " .םפחות קנאה ושנאת חינ, היותר תקוו, שלום
♪ 

יותר . ךיותר הבנה ביני לבינ, םיקיותר אלו, היותר נשמ"
עדנה לב / יותר  ."ךיותר אית, פחות לבד, םיותר חיי, השמח

♪ 

 

קובי /מכתב לאחי "אל תדאג עוד תקיים, תאל תפחד תשאף לדע"
 ♪ו אפלל

כל אחד סוחב . םואנשים קרית אל תפחד ממציאות נושכ"
 ♪קובי אפללו / מכתב לאחי " םומעט שעליהם רואין בבט

 ♪קובי אפללו /מכתב לאחי "וףוהנצח אין לו סע כמה כח יש ברג"

בסוף הדרך עוד תהיה . ריש חלום שלא נגמר יש סיבות לכל דב"
 ♪קובי אפללו / מכתב לאחי " מאושר

שגם , האם תרצה אז תרא! בהיום היה טו"
 ♪סבלימינל וחזי שקד / יום גדול " !הימחר יה

כן זה -חעוד נחייך ונשמ. ךכולנו יחד אית, דאתה לא לב "
סבלימינל וחזי שקד / יום גדול  !"זה בידיים שלך! ההכל החלט

♪ 
כי בסוף . באולי למדתי מזה משהו חשוב אם היה לי קצת עצו"

 ♪אמיר דדון / אור גדול ."יש סיבה לכל דברר כשזה נגמ

וזה האור , תכי החיים כל כך יפים והעיניים מאירו"
אתניקס / יפים כי החיים כל כך  ".השמעלי מאיר לי את הליל

♪ 

מטעויות למד , רבחיים הכל עוב"
 ♪בית הבובות / שיר בעיפרון  ".רוהשתפ

שבחיים ן ותאמית שא בעול בכתפיים איתנו"
 ♪בית הבובות / שיר בעיפרון  ".הכל עובר

 םתאום כשנדמה שהשחר לא יפציע לעולפ"
 ♪בית הבובות / סיגפו ".ןעוד אור עולה ומראה לא

להסתכל לשמיים . םלחיות עם עצמך בשלו"
שרק הוא . בלטו ולחכותד ביראה של כבו

 ♪בן סנוף / המסע  ".קיגיע ויקח אותנו רחו

תמיד הכי חשוך לפני 
 פאולו קואלו– עלות השחר

להשאיר את העולם קצת יותר טוב "
 זה הדבר הכי, מאיך שמצאת אותו

 ול אוסטרפ -"תטוב שאדם יכול לעשו

 

, אם אתה מאמין שאפשר לקלקל"
ן"ליקוטי מוהר–" קןשאפשר לת תאמין  

 

לו בהסתרה ואפי"
שבתוך 

בוודאי , ההסתרה
' גם שם נמצא ה

 "יתברך

מצווה 
גדולה 
להיות 

בשמחה 
 תמיד

דבר הגדול ביותר בעולם הוא ה
 הרב קרליבך– למישהו טוב לעשות

שעה טובה אני יוצא עם התקוות וב"
 ♪ 6התקווה  \מה שיהיה יהיה  –".לנצח

מה הצליח לגרום ? םמה מצאת היו? וםמה חיפשת הי"
  ♪לאהרן רזא/שית היוםמה ע" ?תלעצור ושוב ללכך ל

האם מצאת שביל ? םהאם כבר שרת שיר היו"
ם האם ברכת לשלו? םהאם הקשבת בחלו? םהיו

מה עובר ע לעולם לא תד? ךאדם בודד הולך מול
  ♪לאהרן רזא/מה עשית היום ..."לו בנשמה

כל אדם צריך ? םעל ספסל עצרת לנשו? םלאן מיהרת היו"
  ♪לאהרן רזא/מה עשית היום "ייםלעצור ולהביט לשמם מדי פע

העולם עוד . ןקח אותו לאט את הזמ"
  ♪רמי קלינשטיין/ עניין של זמן  "ץיחכה בחו

היה כפי 
 שהינך

, קשה באימונים
 !קל בקרב

, כלומר, קשה
 !אפשרי

–" ?למה לי לקחת ללב"
  ♪אריק אינשטיין



 

  

או 
שאמצא 

או , דרך
סלול שא

 אותה

הדברים הטובים מגיעים 
 באריזות קטנות

אין דבר זה לא , יהיה לנו רע, האני ואתה ננסה מהתחל"
אני ואתה  -זה לא משנה , יאמרו את זה קודם לפנ. אנור

  ♪אריק אינשטיין/ אני ואתה  ".םנשנה את העול

הם חיים , חיים עם אידיאל שכדאי למות למענו"  ♪רמי קלינשטיין/ עניין של זמן  ".המן הקצה אל הקצת יש עוד זמן להשתנו"

 ♦ יגדב אינד, מכתבים לטליה". -םשכדאי לחיות אות
ייחס שים לב איך הוא מת, אם ברצונך ללמוד להכיר אדם"

 ♦ ולינגר. ק.'ג/הארי פוטר -".ווים לולא לש, לזוטרים ממנו

תמשיכי ". ךדבר אחד שמפחיד אותי לעשות א״בכל יום כד, ״אלינור רוזוולט אמרה פעם"

קחי סיכון ותראי לאן . ייקירת, לדחוף את עצמך לעשות את הדברים שמפחידים אותך

 ♦ן לורי נלסון ספילמ/שימת המשאלותר-". דברים שמעניקים משמעות למסע שלנוכי אלה ה, תגיעי

ל זאת להיות כבול אדם יכול להיות חופשי ובכ"

 כריסטופר פאוליני / אראגון–" דיותר מכל עב

האומץ האמיתי טמון ביכולת לחיות למען הדבר "

 כריסטופר פאוליני / אראגון–" .ושמאמינים בו ולסבול למענ

די לחפש את האמת לא צריך בהכרח לירות בכל התותחים כ"

צריך  -וגם לא צריך למצוא דבר פורץ דרך, כדי לחשוף שקר

 ♦ ןססליה אהרו /מאה שמות- "יפשוט להגיע ללב משהו שהוא אמית

ולים בעולם לא קרו כי מישהו היה רוב הדברים הגד"

אלא פשוט כי היה , אמיץ או כשרוני במיוחד, חכם

 ♦.מאת יואב בלום, מצרפי המקרים- ".רמישהו שלא וית

עמים יותר מעליב שאוהבים אותך מהסיבות לפ"

מאשר ששונאים אותך מהסיבות , הלא נכונות

 ♦ן מאת דויד גרוסמ, מישהו לרוץ איתו-". ותנהנכו

ל אנחנו יכולים לבחור אב, אנחנו לא יכולים לבחור מאין באנו"

 ♦ ובסקי'סטיבן צ/כמה טוב להיות פרח קיר". -םלאן נלך מש

שבני  עולם מלא בדברים מובנים מאליהםה"

המקרה  -".םהאדם פשוט אינם מבחינים בה

 ♦ מארק האדון/המוזר של הכלב בשעת הלילה

רק . רק בהווה, כי אני חי לא בעבר ולא בעתיד"

התרכז תמיד אם תוכל ל. ההווה מעניין אותי

י האלכימא, פאולו קאולו". -רתהיה אדם מאוש, בהווה

♦ 

ידיעה בלבד כי ספר טוב ממתין בסוף יום ה"

 ♦ סקתלין נורי-". חארוך הופכת את היום לשמ

ל אדם בעולם צריך לפחות פעם אחת בחייו כ"

כי , סוערותלעמוד על במה ולקבל מחיאות כפיים 

 ♦סיו פלא' ג"ר/פלא– ".םכולנו ניצחנו את העול

, ברור שזה קורה בתוך הראש שלך"

זה אומר שזה , תגיד לי, האבל למ .הארי

 ♦ג יי קיי רולינ'ג/הארי פוטר" -?תילא אמי

מאמי נהגה לומר לי , כשהייתי בבית הספר היסודי"

כמו להסיר אריזה של מתנה  שכל בוקר חדש זה

 ♦ל קריסטין הרמ/המתיקות שבשכחה" -םקימאלו

. אל תשרוף גשרים"
תתפלא להיווכח כמה 

חייך פעמים במהלך 
יהיה עליך לחצות את 

 קסון בראון'ג–". ראותו נה

רק בלב : הוא פשוט מאוד. והנה הסוד שלי"

סמוי , מה שחשוב באמת. ות היטבאפשר לרא

 ♦י אכזופר-אנטואן דה סנט/הנסיך הקטן". -ןמן העי

כל יום משמעו עשרים "

וארבע שעות 

כל יום . חדשות

משמעו שהכול אפשרי 

אתה חי . מחדש

מת , ברגע אתה

אתה עובר , ברגע

כל יום ביומו ואתה 

. "רלכת באומנסה ל

 ♦ו מרי ל/אגדה

ומרוב שאנחנו , אנחנו מציבים לעצמנו מטרות

נו לא שמים לב אנח, מתאמצים להגשים אותן

 ♦ואשכול נב/,שאלה אחת ימינהמ- ".ושבינתיים הן השתנ

שלא מוכרחים , יקירתי, אז טוב לזכור"

". תמיד לראות כדי לדעת שמשהו קיים

 ♦ קריסטין הרמל, המתיקות שבשכחה-

 סוגי כל עם בשלום לחיות תוכלי, סקאוט, פשוטה אחת תחבולה ללמוד תוכלי אם"

 הראות מנקודת הדברים את תראי שלא עד דםא תביני לא לעולם. הבריות

 ♦הרפר לי /אל תגע בזמיר–". בו לך ותתהלכי עורו את תלבשי שלא עד. שלו

 אחיה שבטרם אלא"

 עלי זולתי עם בשלום

. עצמי עם בשלום לחיות

 לציית חייב שאינו והיחיד

 הוא הרוב לדעת

אל -."–אדם של מצפונו

 ♦הרפר לי /תגע בזמיר

 

הן שמגלות , בחירות שלנוה"

הרבה -תאממי אנחנו ב

". ויותר מאשר היכולות שלנ

 ♦ גרולינ.ק.ג /טרוהארי פ

 הקופץ"
 מעלה
 עלול

 אך, ליפול
 גם עשוי

 "לעוף

 כל מה שתעשה בחיים"
אך , יהיה חסר חשיבות

חשוב מאוד שתעשה 
כי איש לא יעשה , אותו

 "זאת מלבדך

תשנו , אם אתם לא אוהבים משהו
שנו את , אם אתם לא יכולים. אותו

 לו'מאיה אנג– "הגישה שלכם

החיים תמיד 
נותנים 
. הזדמנות

היא נקראת 
 .'מחר'



 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

הרבה יותר "

נחמד להיות 

פו -–!"בשניים

 ♦הדב 

 

. הבעיה בעיה היא לאה"
הבעיה היא היחס שלך 

 ♣שודדי הקאריביים –"-בעייהל

 

זה מהנה לעשות את הבלתי "
 וולט דיסני -"אפשרי

להיות אדם פירושו "

 -"לקבל אחריות

אנטואן /הנסיך הקטן

 ♦י אכזופר-דה סנט

 

. למד אותי ואזכור. אמור לי אשכח"
 מין פרנקלין'בנג–" שתף אותי ואלמד

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 כ"

אם אתם רוצים שמשהו יעשה כמו "
 ליאוןנפו–" עשו אותו בעצמכם-שצריך

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 כ"

היופי , לא במראה הים הזוהר, לא בשקיעה, לא בזריחה"
 הרב קוק–" הוא בליבנו פנימה ולא בשום מקום אחר

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 כ"

שמטבע  צריך שכל אדם ידע"
בריאתו יחיד הוא בעולמו ושאיש 

כי אילו איש , בעולם לא ידמה לו
היה דומה לו לא היה חפץ בקיומו 

 נחמן מברסלב' ר–" שלו

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 כ"

כל עוד הנר "
דולק אפשר 

 "עוד לתקן

הרגע בו אתה מפקפק ביכולת שלך לעוף "

הוא הרגע בו אתה מאבד לנצח את 

 ♦פיטר פן – ".היכולת לעשות את זה

כי כך , אני לא מפחדת מסופות" 

אני לומדת להשיט את האונייה 

 ♦לואיזה מיי אלקוט /נשים קטנות -"שלי

בכל עבודה שצריכה להיעשות יש צד " 
 ♣מרי פופינס - ."אחד מצחיק לפחות

 

, אני כמו שאני רואה את זה. העבר יכול להכאיב, כן"
 ♣מלך האריות– "או ללמוד ממנו, נואתה יכול לברוח ממ

מעולם לא ניסיתי לעשות זאת "

אז אני חושבת שללא , בעבר

 ♦בילבי -–"ספק אצליח

 

הסודות הנפלאים "
ביותר תמיד חבויים 
במקומות הכי פחות 

ארלי 'צ– ."הגיוניים

 ♣בממלכת השוקולד 

אל תבכה כי זה " 

ייך כי זה ח-נגמר

 ♦ר סוס "ד-–!"קרה

 

השאלות , לפעמים"

מסובכות והתשובות 

 ♦ר סוס "ד-–"פשוטות

 

רק אתה יכול "

לשלוט בעתיד 

 ♦ר סוס "ד-–"!שלך

 

מגיעים , אם יוצאים"

-–!"למקומות נפלאים

 ♦ר סוס "ד

 

אין קיצורי דרך "
למקומות אליהם שווה 

הדרך להתחיל היא להפסיק לדבר " בברלי סילס– "להגיע
 וולט דיסני– !"ולהתחיל לעשות

. ורעיםהעולם לא מחולק לאנשים טובים "

מה שמשנה . בכולנו יש קצת אור וקצת חושך

כי זה מי , זה החלק בו אנחנו משתמשים

 ♦ גרולינ.ק.ג /טרהארי פו -."שאנחנו באמת

רגר אורז אחד יכול ג"
אדם . להטות את הכף

ל להיותת אחד יכו
ההבדל בין ניצחון 

 ♣מולאן " -הלתבוס

חייבים ללכת לאיבוד כדי " 
למצוא מקום שלא ניתן למצוא 

 ♣שודדי הקאריביים -–" אותו

 
ברגע שהבנת איזה מכפות רגליך היא כף "

כבר אין לך הרבה התלבטויות מי , הרגל הימנית

מהן היא כף הרגל השמאלית ואז נותרה 

 ♦פו הדב -–"הבעייה באיזה מהן להתחיל לצעוד

 

לא : הנהרות יודעים"

בסוף הם . צריך למהר

איך שלא -יגיעו לשם

 ♦פו הדב -–"יהיה

 

מה הדבר הראשון שאתה אומר , בבוקר"

איזה , אני תוהה, אני אומר" "?לעצמך

 ♦פו הדב -–"דבר מלהיב הולך לקרות היום

 
אל תאבד . התקווה איתך נשארת"

איש -ומה יהיה מחר, תשמור עליה-אותה
  ♪מירי מסיקה/ שיר תקווה–" לא יודע

. אז ליפול חזק אחרי שניסית, אם כבר"
אם . אז לדעת שנתת הכל, ואם כבר

גלגל –" משיך ולשאוללה, כבר לא לדעת

 275  ♪עידן רייכל/ מסתובב

אני אגשים . אני עוד אשנה, יהיה מה שיהיה"
נושאי בשורה רעה לא ישנו את . את חלומי

  ♪שלומי שבת/ רק בגלל הרוח–" מהותי

אתה יודע שקראת ספר טוב "
כשאתה מעביר את הדף 

אחרון ומרגיש קצת כאילו ה
פול סוויני- ."ראיבדת חב  

 

אנחנו קוראים כדי לדעת "
לואיס. ס.ק– ."שאיננו לבד   

קריאה היא דלת פתוחה אל " 
פרנסואה מוריאק "קסום עולם   

. מהרגע הזה מאושר התהי 
 ם שלךהחיי הרגע הזה הוא

תקבע , שרון שלךלא הכי, הגישה שלך"
 זיג זיגלר -".עכמה גבוה אתה תגי

כולם חושבים על לשנות את 
העולם אבל אף אחד לא 
 חושב על לשנות את עצמו

 לא כל הנוצץ זהב
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ול לגרום אף אחד לא יכ"
לך להרגיש נחות בלי 

אלינור רוזוולט- "ךהסכמת  

, אילו היינו עושים את כל הדברים שביכולתנו לעשות" 
 תומאס אדיסון– "אין ספק שהיינו מדהימים את עצמנו

 

טרה זה מ"
". חלום עם יעד

 נפוליאון היל-

, לכם א משנה מה אנשים אומריםל
םת את העולמילים ורעיונות יכולים לשנו  

שינוי לא יבוא אם אנחנו נחכה לאדם אחר " 
. האדם שחיכינו לו אנחנו. או זמן אחר

רק אובמהב- ".יםאנחנו השינוי שאנחנו מחפש  

ל הכוכבים תשאירו את העיניים שלכם ע"
 תאודור רוזוולט-". עוהרגליים שלכם על הקרק

אנחנו לא 
, זוכרים ימים

אנחנו זוכרים 
 רגעים

לפעמים אומץ . אגאומץ לא תמיד שו"
: הוא הקול הקטן בסוף היום שאומר

הדרך הטובה  ר'מרי אן רדמצ–". אני אנסה שוב מחר
ביותר לחזות 
את העתיד 
היא ליצור 

 אותו

לוותר על המטרה שלך בגלל תבוסה אחת 
זה כמו לחתוך את שלושת הצמיגים 

 .ר'האחרים שלך בגלל שיש לך פנצ
די להזיז הר ממקומו עליך כ

 להתחיל באבנים הקטנות
הסתכל מעבר למה שאתה "

 ♣מלך האריות– "הרוא

סוף מעשה 
 במחשבה

 תחילה

 

בעולם שבו אתה 
 -יכול להיות הכל

 !תהיה אתה

 
כי חיוך זה שמחה ושמחה ! חייכו

 ליאל גדעוני- !זה הכוח להמשיך

286 

פעמים אתם צריכים לזנק ל"

ולבנות את הכנפיים שלכם 

 קובי יאמדה- ".הבדרך למט

בדקה אחת של עצב 
 60אתה מאבד 

 שניות של שמחה

לדעת . רשמתי מן הדחיפות של העשייההת"
לא  זהלרצות . עלינו ליישם; זה לא מספיק

י'ליאונרדו דה וינצ-!" תעלינו לעשו; מספיק  

איננו . יאחדש להפל, כמעט כל דבר בעולם הוא חדש" 
או לבלום את , יכולים להרשות לעצמנו להפסיק ללמוד

את  או לאבד, הסקרנות שלנו נוכח דברים חדשים
אלינור רוזוולט -".םהענווה שלנו נוכח מצבים חדשי  

 

רבה אנשים מחזיקים בדעה שגויה ה"
אושר לא . לגבי הגורמים לאושר אמיתי

אלא , עצמי מושג באמצעות סיפוק
הלן קלר–" מתוך נאמנות למטרה נעלה  

, רוב הרעותמדע מצא תרופה לה"
אבל עדיין לא הצליח למצוא מרפא 

הלן קלר–" םלאדישותם של בני אד  

רק מפני שמשהו לא עושה את מה שתכננת שהוא "

 תומאס אדיסון– "לא אומר שהוא חסר שימוש, יעשה

 

רק מצאתי עשרת אלפים  .לא נכשלתי"
 תומאס אדיסון –"דרכים שלא עובדות

 

כי כל ניסיון כושל שאני נפטר , אני לא נרתע"
 תומאס אדיסון" -הוא צעד נוסף קדימה, ממנו

ניצוצות של אור קוראים לי להשלים את החסר " 
  עילי אבידני/ ביחד ננצח – "להדליק עוד כוכב בשמיים

 

תן לי יד לא "
לבד רק ביחד 

 ביחד– "ננצח
עילי / ננצח 

 ♪אבידני 

 
עם אחד כי , לב אחד"

– "כולנו בני אדם אחד

 ♪עילי אבידני / ביחד ננצח 

 

 תארק ביחד יעלם הפחד והמנגינה תחזק "
בתוכנו האושר לפנינו בואו ונפתח את  .אמונהה

 אייל גולן/ מנגינה  "מההנש

 

כשאני לעצמי ואתה לא איתי מה אני כשאני "
 ♪ארי גולדוואג /עם אחד-"בנפרד כי אני יהודי

 

שיר אחד בוא אחי ותן לי יד ונוכל , עם אחד"
-"לשמוח ולרקוד יחד כאיש אחד בלב אחד

 ♪ארי גולדוואג /עם אחד

רק לנצח שבת  לא רוצה להיות לבד" 
 ♪ארי גולדוואג /עם אחד- "דאחים גם יח

 

כי ביחד הכל  זהו סוד השמחה היות משפחהל"
 ♪ארי גולדוואג /עם אחד -"רטוב יות

משיח ה ונשיר הנה מה טוב אם נצליח לאהוב" 
 ♪ארי גולדוואג /עם אחד -"בעוד יגיע בקרו

 

תר על החופש שלך אל תוו"
לעשות , להיות מה שבא לך

אל – "מה שרק אתה רוצה
 ♪ גוטמן. אמיר פ/תוותר 

 

ואם רק תבקש אז תמצא בך אש "
אל – "להגשים כל מה שרק ליבך ירצה

 ♪ גוטמן. אמיר פ/תוותר 

 

זאת , לא בכוח, במוח"
תוותר אל – "הדרך שלך

 ♪ גוטמן. אמיר פ/

 

העתיד -האל תיכנע לפחד בדרך אל המטר "
". חובטח שלנצח הטוב ינצ .ךשלך מונח בכף יד

 ♪ גוטמן. אמיר פ/תוותר אל –

 

 /עוףל". ףבלי לדעת לעוף אני יכול לעו"
 ♪ הראל סקעת
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לו רק יכולת להרגיש עד כמה אתה חשוב אי"
עד כמה ; לחייהם של האנשים אותם אתה פוגש

אתה יכול להיות חשוב לאנשים שאפילו לא חלמת 
שאתה מותיר בכל פגישה עם  יש בך משהו. עליהם

רס'רוגפרד –" ראדם אח  

הם . 'אנשים הם כמו חלונות ויטרז"
, מנצנצים וזוהרים כשהשמש זורחת

היופי , אבל כשמגיעה החשכה
תי שלהם נחשף רק אם יש אור האמי

 סרו-אליזבת קובלר -"םמבפני

בחיים יש לך את הכוח בכל רגע 
 !כה הסיפור הזה יסתייםלא כ: להגיד

 

וריה לא חוזרת והזמן לא עוצר ההיסט"
אז תנצל את היום הוא לא יחזור , תמלכ

 ♪ גוטמן. אמיר פ/תוותר אל – ".רמח

 

ד וכל אחד לחוד כשכולנו כאן ביח "
ושלא הכל ד מאמינים שיש עתי

 ♪ רן דנקר/הודרובין ". -דאבו

 

ואת דרכי ה ני יודע מה אני רוצא"
ועוד מעט תראו  .אאני עכשיו מוצ

 ♪ רן דנקר/הודרובין ". -אמה שיוצ

יש עוד ח ני לא רוצה לנוא" 
מה –". תכל כך הרבה לראו

 ♪ אליאנה תדהר /זה משנה

 

 ןה כי לא: אמת מאשר יותר הן אגדות"

 ןשה בגלל לאא, קיימים דרקוניםש לנו אומרות

 ניל גיימן– "!אפשר להביס אותםש לנו תמספרו

 ♦

 

עשה האמת מפני "

וסוף , שהוא אמת

ם "הרמב-– "הטובה לבוא

 

קצת מקום , הלאדם צריך שתהיה לו מי"
 ♪שלמה ארצי ודודו טסה/ולקחת לתת –". םבעול

 

אמור מעט "
 "ועשה הרבה

 

לתת – "!ולא לפחד מהפחד"
 ♪שלמה ארצי ודודו טסה/ולקחת 

הכול עוד , ניסים קורים " 
משהו חדש – "יאפשר
 ♪דני רובס/ מתחיל

 

, ותחברות לקמ כל הנקודות כבר"
". ומשהו חדש מתחיל אצלי עכשי

 ♪דני רובס/ משהו חדש מתחיל-

 

ת עומד לקרוב יש לי הרגשה שמשהו טו"
, יש צבעים קווים , תבחצרו, בבתים

 ♪הראל סקעת / טובמשהו - ".תצורו

 

יש אוויר חדש  "
גם בלב שלי  םלנשו

נפתחים  םפתאו
משהו - ".םהחדרי

 ♪הראל סקעת / טוב

 

ינפץ את , יש לי הרגשה שמשהו טוב עומד לקרות"
משהו -לו לראותוכולם יוכ, כשהפחד ייתלש הקירות

 ♪הראל סקעת / טובמשהו  -".תטוב עומד לקרו

 

החיים 

האמיתיים הם 

לא למצוא את 

החיים , עצמך

האמיתיים הם 

ליצור את 

 עצמך

 

, ל חי וקיים-מודה אני לפנייך מלך א"

 "שהחזרת נשמתי בחמלה רבה אמונתך

 

בכל אדם ישנו דבר יקר שאינו 
 נמצא בשום אדם אחר

 

התנצל כשאתה צריך , צחק כשאתה יכול

 והרפה מהדברים שאינך יכול לשנות

 

צא , לחכות שדברים יקרו תפסיק
 !החוצה ותגרום להם לקרות

 

כולנו צריכים . אני חושב שכולם מוזרים"
 לשבח את האינדיבידואליות שלנו ולא

 וני דפ'ג-". הלהיות מובכים או להתבייש ב

יי כדי להיות עולם לא מאוחר מדל"
 אליוט' ורג'ג "תמה שהיית עשוי להיו

רכה עצמית נמוכה זה כמו הע"
לנהוג בחיים כשבלם היד 

 מקסוול מלץ- "המשוך למעל

ומה , ה שנמצא מאחורינומ"
 הם עניינים, שנמצא לפנינו

זעירים בהשוואה למה שנמצא 
 לף ואלדו אמרסוןרא-" ובתוכנ

מה אנחנו צריכים ל"
לדאוג לגבי מה 
? אחרים חושבים עלינו
האם יש לנו יותר 
ביטחון בדעותיהם 

 "?מאשר בדעותינו
 בריגהם יאנג-

שאל את , אל תשאל את עצמך מה העולם צריך"
עצמך מה גורם לך להתעורר לחיים ואז לך ועשה 

 ."יםהעולם צריך אנשים שמתעוררים לחי. זאת
 ןהווארד וושינגטון תורמ-

אין , שאתה מאמץ את הגישה לפיה אין דבר שקיים שאינו חלק ממךכ"
, פוט עצמיכל שיפוט שאתה עושה הוא שי, מישהו שקיים שאינו חלק ממך

אתה תרחיב לעצמך , כל ביקורת שאתה מפנה היא ביקורת עצמית
 הארי פלמר-". ךהבה ללא תנאי שתהיה האור של עולמבחכמה א

אתה , עצמך עד שלא תעריך את"
עד . לא תעריך את הזמן שלך

אתה , הזמן שלך שלא תעריך את
קוט פק ס .מ– "םלא תעשה איתו כלו

לאדם לא יכול להיות נוח בלי "
מארק טווין -" האישור שלו עצמו



 

אגה עצמית אינה פעולה אנוכית אף ד"
זה פשוט ניהול טוב של המתנה . פעם

המתנה שנולדתי כדי , היחידה שיש לי
 פרקר פלמר-" יםלהציע לאחר

ארבעת המילים "
 :ות ביותר הןהיקר

" ' ההפעם זה יהיה שונ'
ן ון טמפלטו'סר ג-

האנשים המצליחים בעולם הזה 
ם ומחפשים את התנאים שהם יוצאי

צריכים ובמידה והם לא מוצאים 
 .םהם יוצרים אות, אותם

אם ; הו דבר מצחיק על החייםז"
אתה מסרב לקבל הכל חוץ מן 

אתה לעתים מאוד , הטוב ביותר
 םסומרסט מוה- ”.קרובות מקבל אותו

ו הדבר היחיד שאנחנ"
צריכים לפחד ממנו הוא 

פרנקלין דלאנו -". והפחד עצמ
ט רוזוול

על מנת להיות בלתי "
אתם , לפהניתנים להח

חייבים תמיד להיות 
ל קוקו שאנ –". םשוני

. קטן של טירוףאתם מקבלים רק ניצוץ "
ס רובין ויליאמ-"ואסור לכם לאבד אות ל ארל נייטינגיי –

ל י’רצ’וינסטון צ- הבודה-  ן אלברט איינשטיי -

  
מכל מלמדי 

 השכלתי
תפסת מרובה 

 לא תפסת
סוף מעשה 

 במחשבה תחילה
? איזהו חכם

 הלומד מכל אדם
? מכובדאיזהו 

 את הבריותמכבד ה

מאיירמאריסה –

 מרטין. ר. ר’ ורג’ג-

 


