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בס"ד ובהשתדלותנו



11. לכבות ולהדליק את המצלמה. לכבות ולהדליק את המצלמה  

        (אחד אחרי השני)(אחד אחרי השני)

22. להגיד "סניף חפציבה" (בקפיצות של שלוש). להגיד "סניף חפציבה" (בקפיצות של שלוש)

33. לקום ולשבת (בקפיצות של שתיים). לקום ולשבת (בקפיצות של שתיים)

44. לעשות כפיים (אחד אחרי השני). לעשות כפיים (אחד אחרי השני)

55. לכתוב "צוותשפ"א המושלמיםםם" בצא'ט. לכתוב "צוותשפ"א המושלמיםםם" בצא'ט  

      (בקפיצות של שתיים)(בקפיצות של שתיים)

עדי
תמר
שגיב
הדר
איתי
מיכל
אלעד

בס"ד ובהשתדלותנו



איך לנהל את הזמן    

איך לנהל  את עצמנו
בתוך הזמן

בס"ד ובהשתדלותנו

כליםעקרונות



סדרי עדיפויות
נשב עם עצמנו על רשימה של סדר עדיפויות,

וכשנסדר את הלוז נכניס קודם כל את הדברים

הגדולים שהכי חשובים לנו.

בס"ד ובהשתדלותנו



תכנון זמן
עם תכנון זמן נכון אפשר להספיק הכל!

אחרי שהגדרנו סדר עדיפויות, אפשר לסדר את הלו"ז

בצורה טובה ומאורגנת.

בס"ד ובהשתדלותנו



לו"ז קבוע
נשבץ בלו"ז השבועי/ היומי שלנו כמה שיותר דברים

בשעה קבועה. בצורה כזאת לא נפספס את הדברים

שחשובים לנו, וגם יהיה לנו לו"ז מסודר וברור.

בס"ד ובהשתדלותנו



להתרכז בעכשיו
כשיש לנו הרבה דברים לעשות, צריך לבחור בדבר

אחד ולהתרכז בו, ולא לחשוב כל הזמן על כמה עוד

יש לנו להספיק או לנסות לתכנן את הדבר הבא.

בס"ד ובהשתדלותנו



רשימות ולו"זים
להגדיר את המשימות שלנו ברשימות מסודרות,

ולסדר את המשימות בלו"ז מאורגן.

בס"ד ובהשתדלותנו



פירוק משימות
כשנפרק את המשימות לחלקים קטנים, יהיה לנו יותר

קל לגשת אליהן, וגם נרגיש סיפוק אחרי כל דבר קטן

שנבצע ונרצה להמשיך הלאה.

בס"ד ובהשתדלותנו



להגדיר דחוף וחשוב

חשוב

לא חשוב

דחוףדחוף

1

34

2

לא דחוף

בס"ד ובהשתדלותנו



נראה משהו של זקנים, אבל וואלה עוזר ברמות!

ככה שום דבר לא מתפספס.

אפשר לנהל יומן בכתב או בפלאפון (יומן גוגל).

ניהול יומן

בס"ד ובהשתדלותנו



אז לסיכום..
עקרונות:

 

סדרי עדיפויות

תכנון זמן

לו"ז קבוע

להתרכז בעכשיו

כלים:

 

רשימות ולו"זים

פירוק משימות

דחוף / חשוב

ניהול יומן

בס"ד ובהשתדלותנו



ב"הצלחה!ב"הצלחה!
פה בשבילכם..

בס"ד ובהשתדלותנו


