
ב עֲנָוָה, קֶ ר: ‘עֵ נֶּאֱמַ וֹת טוֹבוֹת, שֶׁ דּ ל מִ כָּ ה מִ ה טוֹבָ דָּ יא מִ הִ עֲנָוָה, שֶׁ ת הָ דַּ ךָ מִ בְּ ל לִ ה עַ עֲלֶ ס, תַּ עַ כַּ ן הַ ל מִ נָּצֵ ר תִּ “וְכַאֲשֶׁ

… ךְ ה הוֹלֵ תָּ ן אַ אַ , וּלְ אתָ יִן בָּ אַ יד: מֵ מִ ךָ תָּ בְּ ל לִ ן אֶ תֵּ י תִ ה, כִּ אָ יִּרְ ת הַ דַּ ךָ מִ בְּ ל לִ ה עַ עֲלֶ עֲנָוָה, תַּ עֲבוּר הָ ת ה”. וּבַ אַ יִרְ

ינָה, כִ שְּׁ יךָ רוּחַ הַ לֶ ה עָ רֶ שְׁ ז תִּ א – אָ טְ חֵ ן הַ וּ וּמִ נּ מֶּ ד מִ חֵ פַּ תְ הִ ם, וּלְ דָ ל אָ כָּ שׁ מִ וֹשֵׁ בּ תְ הִ עֲנָוָה לְ ת הָ דַּ מִ ג בְּ נַהֵ תְ ר תִּ וְכַאֲשֶׁ

ת, נַחַ יוּ בְּ יךָ יִהְ רֶ בָ ל דְ יד: כָּ מִ הּ תָּ ת בָּ כֶ לֶ עֲנָוָה, לָ ת הָ דַּ מִ ג בְּ נַהֵ תְ יךְ תִּ ךָ אֵ רֵשׁ לְ פָ ן אַ ל כֵּ א. עַ בָּ ם הַ יֵּי עוֹלָ , וְחַ הּ בוֹדָ יו כְּ וְזִ

ת רֶ גֶּ אִ א הָ רָ קְ מוֹ… תִּ ךָ עִ רְ בֶּ דַ ם בְּ דָ נֵי אָ פְ יט בִּ בִּ ל תַּ ה; וְאַ עֲלָ מַ ךָ לְ בְּ ץ, וְלִ רֶ אָ ה לָ טָּ מַ יטוּ לְ ינֶךָ יַבִּ פוּף; וְעֵ ךָ כָּ וְרֹאשְׁ

” ךְ רַ בָּ ם יִתְ שֵּׁ ר הַ חַ יד אַ מִ הּ תָּ ת בָּ כֶ לֶ הּ וְלָ יְּמָ קַ חֹת, לְ פְ בוּעַ וְלֹא תִ שָׁ ת בְּ חַ ם אַ עַ זֹּאת פַּ הַ

)איגרת הרמבן(

“אל תאמר שאין תשובה אלא מעבירות שיש בהן מעשה, כגון זנות וגזל וגניבה. אלא כשם שצריך אדם לשוב מאלו,
כך הוא צריך לחפש בדעות )=מידות( רעות שיש לו, ולשוב מן הכעס ומן האיבה ומן הקנאה ומן ההיתול ומרדיפת
הממון והכבוד ומרדיפת המאכלות וכיוצא בהן – מן הכל צריך לחזור בתשובה. ואלו העונות קשים מאותן שיש בהן

מעשה, שבזמן שאדם נשקע באלו קשה הוא לפרוש מהם. וכן הוא אומר ‘יעזוב רשע’ וגו'” 
)רמב”ם, הלכות תשובה ז, ג(.

“בנוברדוק אירגנו את הישיבה כך, שכל עשרה בחורים היו מהווים קבוצה עצמאית, שנקראה

‘ועד’… בוועד היו עוסקים בעבודה על מידות. אם, למשל, עבדו על מידת הסבלנות, שבן אדם חייב

להתרגל להיות סבלן, אז כל אחד היה צריך לרשום עשרה מקרים באותו היום שאילו היה עומד על

מידת הסבלנות, באופן טבעי היה עושה אחרת, אבל היות שזכר שהוא עובד על מידת הסבלנות,

השתדל להתגבר ועשה כך. אחר כך הייתה כל הקבוצה מתכנסת עם המדריך, אחד היה מספר את

העובדה והחברים היו מנתחים אם מה שהוא עשה היה באמת התגברות על היצר או להפך” 

)יחיאל אליאש, מעשה הבא בחזון, עמ’ 31(.

“…ראינו את הקבוצה כמקום שבני אדם עוסקים בו רק ברוחניות ומשתחררים מכל

העול הגשמי, לפי אמרת החפץ חיים זצ”ל, שהיה אומר: לעולם ידאג אדם לגשמיות

של הזולת ועל ידי כך ירים את הרוחניות שלו. רעיון זה של עזרה הדדית הוא יסוד

של כל קבוצה ואצלנו היווה מקור השראה לארגון תנועת בני עקיבא”. 

“…ידענו שהשפעת הקבוצה תקבע את דרך חיי הסניפים. חברי הקבוצה השתדלו

לעלות בשמירת מצוות ובמוסריות. כל אחד השתדל להשפיע על עצמו ולעלות

בדרגתו וממילא זה השפיע גם על אחרים” .

)מעשה הבא בחזון(

בס"ד ובהשתדלותנו

למה לתקן מידות??

איך לתקן  מידות..?

עבודת המידות פרטית?

לימוד מדריכים- קמעא קמעא בעבודת המידות
חודש ארגון תשפ"ב
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