
 בטיחות נושא הפעולה: 

 מתודהֶ
 

 הסבר עזרים זמן

תדברו עם החניכים,   - דקות   5-10 זמן בלתי פורמלי 
תשאלו איך עבר עליהם  
 היום עד התחלת מורלים 

שהחניכים ישתתפו ויהיו   - דק   10 מורלים 
 פעילים 

סבב מה   מתודה ראשונה 
נשמע עם מצנח וכדור  

 דמבו+ הרוח נושבת 

המתנדב הראשון יאמר:   מצנח, כדור  דק   15
"הרוח נושבת לכל מי  

ש...", יתאר תחביב או  
תחום עניין. לדוגמה:  
"הרוח נושבת לכל מי  

 שמעלה סרטונים ליוטיוב". 
התור עובר לאחד  

המזדהים על פי החלטתו  
 של המתנדב וכן הלאה

 להסביר להם על המשחק  - דק  1 דקה תיווך 

+ תופסת    :מתודה שנייה 
 שלטים

כולם   -סגנון תופסת צבעים שלטים דק 10
רצים עד שאחד  

המדריכים אומר לגעת  
לדוגמא בשלט כללי  

קורונה, כולם צריכים לרוץ  
ולגעת בשלט, המפסיד  

הוא זה שנגע בשלט הלא  
 נכון.

 הסבר על המשחק   - דק  1 דקה תיווך 

תמצאו מתודה שלישית:  
 את השלט המתאים 

כל חניך מקבל סיטואציה   דפים, עטים  דק   10
אפשרויות.   2לו ויש 

הראשונה היא לצייר את  
השלט שלדעתכם מתאים  

או לחפש אותו ברחבי  
 המגרש. 

 דקה תיווך 
 

 הסבר על מה עושים  - 1

מירוץ   מתודה רביעית: 
   דמבואים

  -יש כל מיני משימות  דק    10
שורות אחד   2עומדים ב 

מול השני, נעשה סבב  
מהיר של משהו בטיחותי  



 

אם  או שלט שהוא זוכר,
הוא עונה נכון הוא רץ,  
לוקח טוש חוזר למקום  

וככה הלאה לשאר  
יהיו עוד  המשתתפים, 

 משימות

 הסבר מה עושים - דק  1 דקה תיווך 

כל אחד מקבל לוח בינגו  טושים דפי בינגו,  דק   10 בינגוה חמישית: דמתו
שפטים של שלטי  עם מ

בטיחות או מקרים  
 אחר מכן לביטחותיים, 

מישהו מקריא בקול את  
כאשר שחקן שומע   המילה 

מספר שיש לו הוא מסמן  
השחקן הראשון שיש   אותו

  לוח מלאלו 

 להסביר מה עושים   - דק  1 דקה תיווך 

מתודה חלופית:  
 שלטיםמחבואים 

אנחנו צריכים להדביק  שלטים, פוסטר דק  10-5
את השלטים על הפוסטר  

כי יש היום תרגיל אבל 
כולם נעלמו, כל חניך  

שני חייב למצוא לפחות 
שלטים ולבוא להדביק  
 אותם במעגל עם כולם 

פינת דמבואים: הכירו  
 את...

בוחרים מישהו   כדור, רמקול דק  5-10
מהקבוצה, כל שבוע  

מישהו אחר, ומתחילים 
להכיר אותו, נשים שיר  

ברקע שאותו אדם אוהב,  
)נשחק ונשאל שאלות 
 אף פעם לא..( 

מחברות קשר+ מורלים  
 לסיום 

  דק  10דק+   5-10
 
 

לכתוב מה עשינו היום  
 בפעולה ו 


