
רֵב לָּה רָעָה / נֹעַם חוֹ בָה, מִי לָּה טוֹ מִי



ב!״ תָּה נִרְאֶה טוֹ רֵק לִי, ״אַ שֶׁהוּ זוֹ מִּי שֶׁ כְּ
ב וֹ בְּלִי לַחְשׁ בְּרֶגַע,  תוֹ  טֵּל אוֹ אֲנִי מְבַ

שִׁיךְ,  וְאִם הוּא מַמְ
שֶׂה!״  תָּה עוֹ שֶׁאַ הֵב אֶת מָה  ״אֲנִי אוֹ

שֵׂא  וֹ נֶּה אֶת הַנּ שַׁ נָּה...״ וּמְ קְּטַ בַּ אֲנִי מַפְטִיר, ״



שֶּׁהוּ מְיוּחָד!״  תָּה מַ מֵר לִי: ״אַ שֶׁהוּ אוֹ מִּי שֶׁ כְּ
נֵּף יָד בְּהֶי כָּכָה,  תוֹ  דֵף אוֹ אֲנִי הוֹ

ל!״ גָּדוֹ תָּה  שְׁמַע, אַ תִּ : ״ קֵּשׁ וְאִם הוּא מִתְעַ
ל וֹ זָּל...״ וְזֶה הַכּ מַּ נֶה: ״זֶה לֹא אֲנִי, זֶה הַ אֲנִי עוֹ



לָּה רָעָה - רֵק לִי מִי שֶׁהוּ זוֹ מִּי שֶׁ כְּ אֲבָל 

בְּרוּרָה כְּאֶל אֱמֶת אַחַת  אֲנִי מִתְיַיחֵס אֵלֶיהָ 
תָהּ הֵיטֵב כֵר אוֹ ת, וְזוֹ קֵחַ לָרֵיאוֹ וְלוֹ

לֵּב בַּ שָׁר אֶצְלִי  כָּה, יָ כְּמוֹ סִי וְהִיא נִנְעֶצֶת 



דַּם שֶׁאֲנִי נִרְ טָּה, לִפְנֵי  מִּי בַּ לַּיְלָה,  וּבַ
לָּם וּ בְרִים מוּלִי, כּ בִּים עוֹ מְּכַ שִׁים הַ הָאֲנָ

רֶת וּדְקִירָה וֹ בִּיקּ כָּל  גַּב  שָׁם עַל הַ חֵב  וַאֲנִי סוֹ
מַּרְאָה פְּגָמִים מוּל הַ ת וְהַ וֹ וּמַנְצִיחַ אֶת הַחוּלְשׁ



תָּמִיד קַל לָנוּ לְהַאֲמִין שֶׁ וְאֵיךְ זֶה 

כִּין  שֶׁהֵן סַ לִּים  בַּרְזֶל, לְמִי שֶׁהֵם  נוֹת  וֹ לְעֶלְבּ
ב ב-קָרוֹ ר קָרוֹ שְׁמוֹ שֶׁה לָנוּ לִ כָּךְ קָ וְכָל 

ב. גַּם טוֹ בָּנוּ  שֶׁ'יֵּשׁ  כִּיר לָנוּ –  מַּזְ שֶׁ כָּל מִי  אֶת 

צריך אהבה עצמית, הרי אנחנו בני אדם ואוהבים את עצמנו וכך גם צריך להיות, התורה
אומרת "ואהבת לרעך ]כמוך[" שורש אהבת העולם הוא באהבתנו את עצמנו, אדם שלא

אוהב את עצמו החיים שלו מדולדלים וחסרי סיפוק, הוא עצמו אינו מסוגל לתת אהבה למישהו
אחר כי המושג הזה לא קיים אצלו כלל, אין כאן אגואיסטיות אלא טבעיות, אסור לאדם לחנוק
את האהבה העצמית שבו, אבל מתי אהבה העצמית הופכת להיות רעה ומאוסה או בעצם

מתי אנו הופכים להיות אנוכיים?



כותב הרב קוק זצ"ל בקובץ א פסקה קט"ו
"אהבת האדם את עצמו יכולה להשאר רק על המדרגה התחתונה שלה, שתהיה טבעית

ונמוכה, ומתוך קטנותה עלולה היא להתקלקל ולצאת חוץ לשורה, להיות ליסוד למעשים רעים
ותכונות רעות, וכפי מדתו הכישרונית של האדם כן יכול הוא בהשחתתו להיות מסבב השחתה

אל הכלל. ואותה האהבה בעצמה יכולה להיות גם כן קדושה ואידיאלית, כל מה שהאדם
מזכך את עצמו, מרומם את דעתו ושכלו, מכונן את תכונותיו ומעשיו לצד היותר נעלה וישר.

כשאדם מזכך את עצמו, והצד הטוב שבו הולך וכובש לו את מהותו, נעשה מבטו על
המציאות כולו הולך ומאיר, הולך ומשמח, וההויה מוצאת חן בעיניו, מתוך שהוא מסתכל בה

מנקודתו העצמית..."
עוד כותב הרב בפסקה קל"ב

"...הקדושה איננה נלחמת כלל נגד האהבה העצמית, הטבועה עמוק במעמקי נפש כל חי,
אלא שהיא מעמידה את האדם בצורה עליונה כזאת, שכל מה שיותר אוהב את עצמו, ככה

יתפשט הטוב שבו על הכל..."

, כי צריך לדון את כל אדם לכף זכות , ואפילו מי שהוא רשע גמור, צריך לחפש ולמצא בו איזה מעט טוב, שבאותו המעט אינו רשע,
ועל ידי זה שמוצא בו מעט טוב, ודן אותו לכף זכות, על-ידי-זה מעלה אותו באמת לכף זכות, ויוכל להשיבו בתשובה ]..[

וכן צריך האדם למצא גם בעצמו, כי זה ידוע שצריך האדם לזהר מאד להיות בשמחה תמיד, ולהרחיק העצבות מאד מאד )כמבאר אצלנו
כמה פעמים(. ואפילו כשמתחיל להסתכל בעצמו ורואה שאין בו שום טוב, והוא מלא חטאים, ורוצה הבעל דבר להפילו על ידי זה

בעצבות ומרה שחורה, חס ושלום, אף-על-פי-כן אסור לו לפול מזה, רק צריך לחפש ולמצא בעצמו איזה מעט טוב, כי איך אפשר שלא
עשה מימיו איזה מצוה או דבר טוב, ואף שכשמתחיל להסתכל באותו הדבר הטוב, הוא רואה שהוא גם כן מלא פצעים ואין בו מתם, הינו
שרואה שגם המצוה והדבר שבקדושה שזכה לעשות, הוא גם כן מלא פניות ומחשבות זרות ופגמים הרבה, עם כל זה איך אפשר שלא

יהיה באותה המצוה והדבר שבקדושה איזה מעט טוב, כי על כל פנים איך שהוא, על-כל-פנים היה איזה נקודה טובה בהמצוה והדבר טוב
שעשה, כי צריך האדם לחפש ולבקש למצא בעצמו איזה מעט טוב, כדי להחיות את עצמו, ולבוא לידי שמחה כנ"ל, ועל ידי זה שמחפש

ומוצא בעצמו עדין מעט טוב. על-ידי-זה הוא יוצא באמת מכף חובה לכף זכות ויוכל לשוב בתשובה, בבחינות "ועוד מעט ואין רשע
והתבוננת על מקומו ואיננו" כנ"ל, הינו כמו שצריכין לדון אחרים לכף זכות אפלו את הרשעים ולמצא בהם איזה נקודות טובות. ועל-ידי-זה
מוציאין אותם באמת מכף חובה לכף זכות, בבחינת ועוד מעט וכו' והתבוננת וכו', כמו כן הוא אצל האדם בעצמו, שצריך לדון את עצמו
לכף זכות, ולמצא בעצמו איזה נקדה טובה עדין, כדי לחזק את עצמו שלא יפול לגמרי, חס ושלום, רק אדרבא יחיה את עצמו, וישמח
את נפשו במעט הטוב שמוצא בעצמו, דהינו מה שזכה לעשות מימיו איזה מצוה או איזה דבר טוב, וכמו כן צריך לחפש עוד, למצא

בעצמו עוד איזה דבר טוב, ואף שגם אותו הדבר הטוב הוא גם-כן מעורב בפסולת הרבה, עם כל זה יוציא משם גם-כן איזה נקודה טובה.



וכן יחפש וילקט עוד הנקודות טובות, ועל-ידי-זה נעשין נגונים כמבואר במקום אחר )במאמר ויהי מקץ בסימן נ"ד(, בחינת מנגן בכלי זמר,
שהוא בחינת שמלקט הרוח טובה מן הרוח נכאה עצבות רוח עין שם. ]והכלל כי נגינה דקדושה היא גבוה מאד מאד כידוע, ועקר הנגון

נעשה, על-ידי ברור הטוב מן הרע, שעל-ידי שמבררין ומלקטין הנקדות טובות מתוך הרע, על-ידי-זה נעשים נגונים וזמירות[
)רבי נחמן מברסלב, ליקוטי מוהר''ן תורה רפ''ב(

אומר הרב זצ"ל שאהבה העצמית הבהמית שהורסת ופוגעת באחרים היא האנוכיות, אהבה עצמית שגורמת לתאוות בצע על חשבון האחר
שגורמת לתחרויות מטורפת על חשבון החלש היא האנוכיות שכן האהבה העצמית הקדושה מעלה את האדם ונותנת לו להסתכל על הכול באור בהיר

ולאהוב את הכול.



צריך לדעת שבחיי המעשה אדם צריך לעשות חסד, להיות נדבן להשתדל לעשות למען עם ישראל ולאהוב כל אדם מישראל אבל שדבר זה לא
ידרוס את האהבה העצמית, שכן אז כל מסירות הנפש הזאת לא באה ממקום אמיתי ובריא, המעשים הללו בעצם מזככים את אהבה העצמית

ואת הנטייה לבהמיות וח"ו אינם מבטלים את אהבה העצמית וכך בעצם היא מגיע לדרגה הגבוה שלה, חשוב לדעת שגם הרב קוק זצ"ל שכתב
על עצמו שהוא "עבד לעם קדוש")איגרות הראי"ה( אהב את עצמו מאד.

יש נטייה לחשוב שאהבה עצמית היא אנוכיות אבל הדבר אינו נכון באם האדם מזכך את עצמו כמו שאמרנו.
)הרב רועי דובלין(




הטוב שבי והאהבה העצמית
בס''ד ובהשתדלותנו


