
  דף לימוד לקראת יום כיפור בס"ד

 

הכיפורים הוא יום החתימה, שבו נחתם דינו של האדם ושל העולם למשך השנה הבאה. זה יום קדוש, -יום

שבזכות הקדושה העצומה שמאירה בו, מתכפרים חטאיו של האדם. אנו, מצידנו, מקבלים את קדושת היום 

 ידי הצום, התפילה והתשובה.-על

ל"ב. -ע בתורה בספר ויקרא, פרק כ"ג פסוקים כ"זכשאר מועדי ישראל, המקור בתורה ליום הכיפורים מופי

)נזכיר בהתייחס להמשך כי החודש הראשון למנין החודשים ביהדות הוא חודש ניסן, כך שהשביעי הוא חודש 

 תשרי( וכך נאמר בהם:

 למידה מהפסוקים:

והקרבתם  "אך בעשור לחודש השביעי הזה יום הכפורים הוא מקרא קדש יהיה לכם ועניתם את נפשתיכם

אשה לה'. וכל מלאכה לא תעשו בעצם היום הזה כי יום כפרים הוא לכפר עליכם לפני ה' אלקיכם. כי כל 

הנפש אשר לא תענה בעצם היום הזה ונכרתה מעמיה. וכל הנפש אשר תעשה כל מלאכה בעצם היום הזה 

שבתיכם. שבת והאבדתי את הנפש ההוא מקרב עמה. כל מלאכה לא תעשו חקת עולם לדרתיכם בכל מ

 שבתון הוא לכם ועניתם את נפשתיכם בתשעה לחדש בערב מערב עד ערב תשבתו שבתכם".

 

 הכיפורים הוא היחיד בשנה שהציווי להתענות בו נאמר במפורש בתורה.-יום

אורך השנה אנחנו אוכלים ומתנהגים רגיל  לכלהצום לא בא רק כדי לכפר על עוונות. יש לו משמעות נוספת: 

 .כיפור יש מעלה מיוחדת והיא הצום יוםוב,

 מן שאנו צמים אנחנו מתנתקים מעולם החומרי וחושבים על העולם העליון.בז

כך אנו מתחברים לכפרה וב בגלל שאנו לא אוכלים אנחנו פנויים נפשית לחשוב מחשבות גדולות ועליונות

 ולסליחה.

 

 

 הכיפורים עצמו יש בו כוח של כפרה.-"עיצומו של יום מכפר". כלומר, יום הכיפורים נאמר:-על יום

. אבל האמת היא, לחזור בתשובה, ובאמת צריך עושה חטאיםבמשך השנה קורה שהאדם חוטא. הוא 

היצר הרע שלו , ושבתוך נפשו הוא טהור וקד .חיצוניים בלבד. עמוק בפנים, כל יהודי הוא טוב שהחטאים הם

 פעל במקומו אבל בתוך תוכו הוא בן אדם טוב.

 האמת הזאת כל השנה לא נראת לעיין אבל ביום כיפור קורא דבר מיוחד,

 הבפנים" של הבן אדם.שהבן אדם עשה נעלמות ורואים את "הדברים הרעים  כל

 להיות. שואפיםהאיש, ובעצם זהו הבן אדם האמיתי ולשם אנו  את הטוב של

 הכיפורים כהלכתו.-ואולי משום כך מקפיד רובו הגדול של העם היהודי לשמור את צום יום

 



  דף לימוד לקראת יום כיפור בס"ד

 לחברום דבין א

 במיוחד לחבר ולבקש ממנו סליחה אחרתעל עבירות של בן אדם לחברו יום הכיפור אינו מכפר וצריך ללכת 

 החטא לא בטל.

 ביום כיפור קיימים חמישה איסורים:

 אכילה, איסור שתייהאיסור 

 -איסור רחיצה

 כיפור חל איסור להתקלח. םביו

 -איסור סיכה

בנוסף לאיסור רחיצת הגוף במים לשם תענוג, נאסרה גם סיכת הגוף בשמן או חומר סיכה אחר לשם תענוג. 

 ואסור לסוך אפילו אצבע אחת לשם תענוג.

 -איסור נעילת הסנדל

 וכד'בלנסטון טבע נעות ת בעור כגון: יואיסור ללכת בנעלים העשו

 

 


