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מתחילים את הפעולה במשחק עם מקלות (אפשר גם עם כסאות) במשחק כל חניך מחזיק מקל וכולם עומדים במעגל כך שהמדריך אומר ימין כל החניכים יזוזו ימינה ללא המקל ויצטרכו לתפוס את המקל של מי שהיה לידו כך גם שמאל וסיבוב.
בהמשך נשחק עם החניכים את המשחק כדורגל סיני כל החניכים יעמדו במעגל עם רגליים ברווח אך צמודות לרגליים של חברם למעל וישחקו עם כדור ויצטרכו להשחיל לחברם בין הרגליים המשחק הוא עם הידיים.
לסיום נקריא לחניכים את הקטע הבא:
יוצא לנו לחשוב לפעמים שיצר העריות (יצר המין בלשון שלנו) הוא יצר רע וצריך להתעלם ממנו ולא לדבר עליו ולהתעלם ממנו וזאת טעות חמורה אומרים נאמר בברשית רבה "וירא אלוקים את כל אשר עשה והנה טוב מאוד" (בראשית א,לא). 'טוב' – זה יצר טוב, 'מאוד' – זה יצר הרע. וכי יצר הרע טוב מאוד? אלא שאילולי יצר הרע, לא בנה אדם בית, לא נשא אישה, לא הוליד ולא נשא ונתן.
(בראשית רבה)
מכן אנו רואים שיצר הרע הוא לא רע אלא טוב מאוד וצריך להתייחס אליו בתור יצר טוב מאוד וללמוד ולהבין את המשימה שלנו עם היצר.
מוזמנים להרחיב את הלימוד ואפילו לקבוע לימוד קבוע עם החניכים על ידיי הספר "היצר הלב והאדם"
בהצלחה
