
בס"ד

במידהמילהמערך
הפעולות:

במידה!רע?אוטובדיבור.1
וכו)מחמאהשלהטוב(כוחהלמילים-הכוחכוחיש.2
הרעלשוןרע-כוח.3
שקטשתיקה-פעולתשלכוחה.4
קשר?)הדיבור+(דףואופןצורת.5
מטורפתתסיכוםפעולת.6

מפתחות:למחזיק
ראשונה-פעולה

מילה-במידה
במידה!רע?אוטובדיבור

הדיבוראופןעלפעולה
אמירהמשניםונימהטון

אותך…מביניםמדבר,כשאתהאותך!שומעיםצועק,כשאתה

המיליםשלהטובהכוח
הרגשהמשנהטובהאמירה

טוביםדיבוריםטובותמחשבות

שתיקהשלכוחה
שתיקהלחכמהסייג
בזהבאותךתזכהששתיקתךהריבכסף,אותךמזכותמילותיךאם

הרעהמילים-לשוןשלהרעהכוח
בה!לפגועעלולהלחברה-הערה
חזרה"להילקחיכולותלאשנאמרו"מילים
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בס"ד

במידה!רע?אוטובדיבור
רע?אוטובדברזהשדיבורחושבותאתם-האםדיון

בכנבה)(ישרע?אוטובדיבורהיהזהאםאומרותהםואזלהציגצריכותשהםסיטואציות

מהמשחק)קלפיםטאבו(לקחתראשון-משחק

לדבר)בלילהציגצריכותשהם(דבריםפנטומימה

מהמותןשליפהשני-משחק

מתוקןזמן-טלפוןישאם

במידה!אבלטובזהשדיבורלמסקנהמגיעים
גבול..לעשותצריךלדיבורגםאבלקשה..לנוהיהדיבורבלי

במידה!אבלטובדברזהשמילהבמידה"-"מילהקוריםשלמערךזהעלמסבירים
במערךפעולהבכלכיוונים.מינימכלבנושאניגעבמערךנושא.אותועלפעולותכמהשלרצףזהמערך
מפתחות.למחזיקפתקתקבלו

-למיליםכחיש
מלים,קולות,שמחשבות,להוכיחבמטרהבמים.ניסוייםאינספורשביצעמסרואמוטוד"רידיעלשנערך”ניסוי

מסרוד"רשלהם.המולקולאריהמבנהעלומשפיעיםהמיםמולקולותתוךאלנקלטיםהאדםבנישלומוזיקה
תחתמיםטיפותדגםבסיוםוכיו"ב.תפילהמוסיקה,שונים,קולותסוגימיםלקעריותבסמיכותהשמיע

גבישיםבהםנוצרווכדו',אהבהשבח,עידוד,שביטאונעימיםקולות"ששמעו"שמיםוגילהמיקרוסקופ.
בעדשתונראוטובותלאומיליםצורמיםקולותהושמעושלידםממיםאחרתלגמריונראומרהיבים.קריסטליים

העולםוגםמים70%מ-המורכבהאדםגוףשגםהעלהמחקרוסימטריות.ולאמכוערותצורותהמיקרוסקופ,
לביןהמיםמצבביןהגומליןיחסילגבילתובנותהגיעלפיכך,רבים.ואגמיםימותבאוקיינוסים,המכוסההאנושי
כולו.“היקוםעםהאנושותשלוהקשרהנפשיתהבריאותלרבותכולההאנושותבריאות
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בס"ד

המיליםשלהטובהכוח
למילים!כחלנוישמילה!!שלכוחה

סוכריהלהומביאהמימינהשיושבתלמימחמאהאומרתאחתכלסבב-
לךשארוזוכרתשאתטובהמילהישאםאותםששואליםגםאפשר

מסוימת.מילהלהגידלמישהילגוםצריכותהםהפעולהבמהלךראשון-משחק

מחלישות.ומיליםמחזקותמיליםלפיאותםלמייםצריכותוהםמיליםעםכרטיסיםמיניכליששני-משחק
לאנשים!ומחזקותבונותמיליםנגידבואלמילים!טובכוחלנו*יש

האורזניסויעלמספרים

טוביםדיבוריםטובותמחשבותהשיראתלשיםברקעבה.שישטוביםדבריםלשניהאחת-כותביםפנקסים

משל הצפרדע והבור - מוטיבציההצפרדעעלסרטון

מחמאהשלערכהסיפור-

להשיגמנתעלהראשונה.האותאתלחניכיםואומריםארוכה)(רצוימילהקונטקט-בוחריםשלישי-משחק
עלנוספותאותיות

למילים.הגדרותביניהםולתתבקול)אותןלומר(לאזובאותהמתחילותמיליםלמצואהחניכים
"קונטקט!"ההגדרהאתשנתןלחניךאומרהואמסויימתהגדרהשלפירושיודעשהואחושבחניךאם
יחד,אותהואמרוהמילהאותהעלחשבואכןהםאםהמילה.אתואומרים1,2,3סופריםהםיחדואז

הראשונהבאותשמתחילותמיליםלמצואעליהםהבאבשלבהמילה.שלהשנייההאותאתלהםנותנים
והשנייה
המילה.אתלגלותמטרתםכאשר
משחק:למהלךדוגמא

"ארון"המילהעלחשבהחניכיםאחד"א'".לחניכיםואמר"אנדרלמוסיה"המילהעלחשבהמדריך
ואומרים3עדסופריםהםיחד"קונטקט!"ואומרב"ארון"שמדוברהביןשניחניךבגדים"בו"שמיםבקולואמר

"ארון".
בדם".ברזלמחוסרשנגרמת"מחלהואמר"אנמיה"עלחשבשלישיחניך"נ'".שיניהאותנותןהמדריך

נוספת.אותלקבלזכאיםהםוהנה"קונטקט!"אמראחרחניך
וימנעלחניכיםיקלקלוכךרםבקולהמילהאתלהגידיכולהואמסויימתהגדרהמנחשהמדריךאםהערה:
נוספות.אותיותלקבלמהם

כיפי!ממשמשחקהמשחק,שלמהאורךלהבהללאלב:לתשומת
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בס"ד

המילהשלהרעהרע-הכוחלשון
שבורטלפון-ראשוןמשחק
אומרשהואכדיתוךלמעלהידייםומריםמתחיל,אחדחניךבמעגל.עומדיםכולם(וואהוואה-שנימשחק
היידים)את(מפנה"מוסר"הראשוןהחניךוואה,ואומריםהיידיםאתאליומפניםשלצידיוהחניכיםשניוואה.
נפסל)-וכו'לבשםלאוואה\אמרשלאמיושוב..שובוכךאחרלחניךהוואהאת

לשחקמתחיליםהתופס.שהואאחדחניךבוחרוהמדריךעיניים.עוצמים(כולםידועלאתופסת-שלישימשחק
במקומו)התופסלהיותנהפךהואאחרמישהותפסשהתופסוברגע

היוהםמההחניכיםאתושואליםהרעללשוןשקשורותסיטואציותמיניכללחניכיםנותניםסיטואציות.-דיון
עושים.
ברוח""נוצותסיפור
עלמשנהכךכל(לאפרטיםהרבהעםסיפורשיספרמתנדבבוחריםשיצאו.חניכיםמשלושמבקשים-מתודה
אתששמעומישהוחוזרשיצאהחניכיםאחדוכו')לושהיהאתמול\טיולעשההואמהלדוג'אפשרמה..

אתאחריוהבאלחניךלספרצריךשנכנסהחניךבסיפור,היהמהמדוייקשיותרכמהלולספרצריךהסיפור
אחריו.לבאגםוכךהסיפור

עללהשפיעכוחשלנולמיליםהתגלגל,זהלאןיודעיםלאאנחנולחבר,הרעלשוןמספריםכשאנחנו-מסר
כמומתפזרותהפהמןשיוצאותהמיליםאיךמראהברוח""נוצותהסיפורלנו.הקרוביםאנשיםועלהמציאות

שבמשחקים:כמויעוללו.הןנזקואיזהאותןישמעמייגיעו,לאןולדעתאותןלהחזיראפשראיברוח.נוצות
זה-ידועלאתופסתבמשחקתהפוך.בהתחלהשאמרנוהקטנההמילהלמהלדעתאפשראי-שבורטלפון
אנחנו-וואהבמשחקהלאה.סיפרהואולמיזהאתשמעמילדעתאפשרואימתפזרהרע,שהלשוןכמו

אחדוכלומשתנההלאהועוברמתגלגלהסיפור-במתודהוגםלחשוב.בליהרעהלשוןאתהלאהמעבירים
הראשון.לסיפורקשורלאבכללזהשבסוףעד-אותוומשנהפרטיםמוסיף

לשונך""נצור-כתבשהואהספרועלחייםהחפץשלהמיוחדתהאישיותעללספראפשר-יותר(לגדולים
הלכות...)להקריאאפשר
ברוח":"נוצות-סיפור

מילכלומספררץמידהיהראהאוששמעקטןסיפורכלכולם,עלמרכלהיהשתמידיהודיהיהקטנה,בעיירה
חבריםלכמהסיפרהואמוצלח.עסקיםאיששהיהשלוחברעלמשהוגילההואאחדיוםלשמוע,שמוכן

האומלל,העסקיםשאישעדבעיר,הסתובבהסיפורוכךשלהם,לנשיםזאתשסיפרושלהם,למכריםשסיפרו
השםוכליותר.עסקיםאיתולעשותרוצהלאאחדאףנהרסו!שחייווהתלונןהעירלרברץכך.הואעלשמע
הסיפור,אתשחשףהואזההיהאםושאללוקראשלנוהיהודיאתשהכירהרבלאיבוד.הלךלושהיההטוב
צערהרגישהואשקרה,ממההרוסעסקיםהאישכמהשמעהנחמדהיהודינפגע.עסקיםהאישאיךלווסיפר
באמת,שקרהסיפורסיפרהכולבסךהואהחיים.אתלידידולהרוסהתכווןלאשבאמתלרבאמרוהואאמיתי.
הרבהרע,לשוןזהאנשים.-עלסיפוריםלספריכוללאפשוטאתהמשנה!לאבכלללו:"שזהואמרנאנחהרב

לתקןאוכל"איךהרבאתשאלהיהודישעשה.מהעלוצערחרטההרגיששהואעדהאישעםלדברהמשיך
כריתבביתלךיש"האםואמר:עליוהסתכל"הרבלי!שתגידמהכללעשותמוכןאנישעשיתי?מהאת

זמןאחריוחזרלביתוהלךאבלמאוד,התפלאהאישהכרית".אתותביאלביתך"גשהיהודי,ענה"כן"נוצות?"
הכריתאתחתךהאישהכרית"!את"חתוךחדה.סכיןלוונתןבחדרוהחלוןאתפתחהרברכה.כריתעםקצר
הרחובאתומילאוהחלוןדרךהחוצהעפומהןוהרבההרבשלהחדרכלעלנחתוהםממנה.יצאנוצותוענן

לכריתחזרהאותןודחסהנוצותכלאתחזרהתביא"עכשיוואמראליופנהואזדקות,עשרחיכההרבבנוצות.
אלהאתאפשרי!בלתיזה"רבי,בתדהמה.ברבהביטאחת!"האישאףשתחסראסורכולן,אתלב,שיםשלך.
הרבאמר"כן",לעולם".להשיבאצליחלאלחלוןמחוץאלשעפואלהאתאבללאסוף,אצליחאוליבחדרשכאן
זהלאןיודעלאאתהמפיך,יוצאכלשהו,"סוד"רכילות,סיפורששמועה,ברגעשקורה:מה"זהבעצב.

האדםבפניהלבמעומקלהתנצלהאישעלציווההואלהשיבו!"תוכללאפעםואףהרוחעםעףזהיתגלגל.
מפיו.שמוציאמהעלמהיוםולהקפידהשמועה,אתהפיץשאודותיו
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בס"ד

שקטשתיקה-פעולתשלכוחה
אםבכלל!לדבראסורלמדריכה/למדריכותוגםלחניכותשלטים:(גםע"ימתנהלתכולההפעולה

מהתחלה)מדברים-מתחילים
נשמותשלום*שבת
הזאת-בפעולהשראיתם*כמו
מדברים!*לא

רוציםשאנחנומהעםשלטיםמעבירים*אנחנו
לכםלומראו*שתעשו

לב!*שימו
מההתחלה!מתחיליםמדברתשמישהיפעם*כל
תדברו:)אל*אז

*מוכנות?
*עשר
*תשע

*שמונה
*שבע
*שש

*חמש
*ארבע
*שלוש
*שתיים
*אחד

*ו...התחלנו!
ראשון...דברככה*אז

21משחקות*אנחנו
שכן)מייודעת(וגםשלאלמייסביר*אני

שיפולבליפעמים21הכדוראתלזרוקוהמטרהבמעגלעומדות*כולם
מהתחלהלספורנופל-מתחיליםהכדור*אם

*הבנתם?
הראש..עםתהנהנורקלי,תענו*אל

בחזרה!להתיישבכולםהמשחק*בסוף
השקט...עללשמורלשכוח*לא

*התחלנו!
אלופותאיזה*מצויין!
לשבת!*עכשיו
שהצלחנו!כפיים*למחוא
אתכם!אוהבות*אנחנו

הגובה.לפיבשורהלהסתדרהבאה-כולם*משימה
בהצלחה!.2ה-בצדביותרוהגבוה1ה-בצדביותר*הנמוכה
כמוכם!אין*מעולה!
הנעלייםמידתלפילהסתדר*עכשיו
השני.בצדוהגבוהאחדבצדהנמוכה*המידה
כפיים!למחואעכשיו*מעולה,
לדבר!)(בלישעונים2*להשיג
שנייה-חכורגעאלינו...אותם*ולהביא
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בס"ד

*שלוש
ו...*ארבע
מאוד!*יפה

הקודם...למעגל*להסתדר
במשימה!!עמדתם*אלופותת!!!

זמן-אבל-הצלחנו!!*לקח
אפשר!אזרוציםשאם*הראיתם
שלימה!פעולהבמשךלדברלא*הצלחתם

תמיד!שתצליחוהצלחתם-בטוחותשעכשיו*כמו
ככה...כיףיותר*הרבה

עליכם!!תותחיות!!*אין
שלום!*שבת
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בס"ד

מדברים?הדיבור-איךואופןצורה
אומרים.איךגםמשנהאלאעכשיו)עדואמרנושלמדנואומרים(כמומהרקלאשמשנהמראיםבפעולה

הדיבור-טון
בקוביהלהםשיצאהטוןלפילהגידצריכותוהםמשפטיםמיניכל

המשפט..)אתלהגידצריךככהשיצאהטוןאחד-ולפיטוןכתובשלהצדכלשעלקוביהמכיניםזה(לפני
למשפטים-רעיונות
צהריםארוחתלאכולמאמאלבקש
השנתיהטיולעללאמאספרי
קוטג'2וביציםלחם,במכולתמהמוכרלבקש

נתנהשהיאהבוחןעללוותרהמורהאתלשכנענסי
השעהמהברחובאדםלשאול
טובבוקראוטובוסלנהגלהגיד
החדר?"אתסידרתלא:"למהלאחותךלהגיד
אתמול?להשהשאלתהמחקאיפהשלךחברהאתלשאול
לארץעלתההיאאיךסבתאאתלשאול
ועוד..

הקוביה)צידיעלטונים(לכתובלסוגירעיונות
בצעקות
בעדינות
בזלזול
בכבוד

באכזבה
חיבהמילותבתוספת
בוזמילותבתוספת

אריאל…מאתרפעולהעלמתבססתהפעולהנ.ב
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בס"ד

במידה-ערבמילהמערךסיכוםפעולת
אותיות

ומילה.מילהלכלמשמעותשישלמדנו
מאותיות-מורכבתמילהכל

וכללקירמודבקותאוהרצפהעלמפוזרותהאותיותכלהפעולהבמהלךפתקים.עלהאותיותכלאתמכינים
אחרת.משחק/פעילותזהאותוכלאותשתבחרחניכהבוחריםפעם
לאפעםא-אף

בום7ב-בום.
ג-

מלוחד-דג
ה-השעון

ו-וואה
ז-זרם
שרהח-חיי

הטבעת)טבעת(משחקט-
יבשהי-ים

ועצםכ-כלבים
בדיחהל-ליצן-לספר

לשבטמורללהמציאמ-מוראל-
באנ-נחש
בדיחהס-ספרו
וחתולע-עכבר
פ-פינוקיו

להמשיך)צריךואזצורהבאותהשמתחיליםציורים.צ-ציורים(תחרות
ועוד)שליחיםמרוץק-קפיצות(בחבל,

ר-רוצח
מקלותש-שלוש/שני

ת-תופסת/תפסוני

במדמולהעומדותהחניכותושארהאותיות)מלכתהרחבה(שהיאשלאחדבצדעומדתהאותיות-חניכהמלך
החניכותאחתזמןכמהולאחרא-בהאותיותסדרכלאתבשקטאומרתאומרתהחניכהממנה)השני(רחוקות

כמותלפימתקדמתחניכהכלרגע-נבחרת.באותולהגידבאמצעהיתהשהיאוהאותסטופלהאומרת
מתקדמים)לאהזאת-ואזהאותאתשאיןלהיות(יכולמשפחה.ובשםבשםהזאתהאותאתלהשישהפעמים

מלכתלהיותונהפכתאותהמחליפההיאואזהאותיותמלכתשהיאלחניכהראשונהשמגיעהמנצחת-החניכה
האותיות.

נבטיםבמידה_שבטמילה#מערך


