
שהם בן הרוש הי”ד היה לוחם בסיירת הנחל ונפצע קשה
בשמחת תורה לאחר לחימה בה הציל חיילים וחיילות.

לאחר 20 ימים בהם נלחם על חייו שוהם נפטר מפצעיו.
חשבנו איך אנחנו כצוות בסניף חספין יישוב בו שוהם גדל

ומשפחתו גרה בו יכולים לספר לחניכים קצת על מי זה
הגיבור הזה.

החלטנו להוציא חוברת פעולות לזכרו 

בחוברת תוכלו למצוא פעולות ולימוד צוות

על תכונות שונות שהיו נמצאות בשהם .

קומונריות ומדריכים יקרים!

שתהיה שבת שלום ושקטה לכולנו
ונתפלל יחד שלא יהיו יותר הרוגים

ופצועים 
ושבעזרת ה' החטופים שלנו יחזרו וכל החיילים יחזרו בשלום 

בס”ד ובהשתדלותינו



הרמב"ם בפירושו על המשנה במסכת אבות (פרק א' משנה ו') מחלק את החברים לשלושה
סוגים: "החברים - שלושה מינים: חבר תועלת, וחבר נחת וחבר מעלה... חבר התועלת הרי הוא

כחברות שני השותפים, וחברות המלך וחייליו- חברות להשגת דבר מה, שותפות. כאשר תסתיים
השותפות - בטל הקשר. ...חבר הנחת, הרי הוא שני מינים: חבר הנאה, וחבר בטחון. ...חבר

ההנאה, הרי הוא כחברות הזכרים לנקבות וכיוצא בה. ...חבר הביטחון, הרי הוא שיהיה לאדם חבר
שתבטח נפשו בו... ויגלה לו כל ענייניו, הנאה מהם והמגונה, מבלי חשש ממנו שישיגהו בכל זה

חסרון, לא אצלו ולא אצל זולתו. 
ואוהב המעלה, הוא שתהיה תאוות שניהם וכוונתם למטרה אחת, והיא: הטוב, וירצה כל אחד

להיעזר בחברו בהגיע הטוב ההוא לשניהם יחד. וזה הוא החבר אשר ציוה לקנותו, והוא כחברות
הרב לתלמיד והתלמיד לרב".

לימוד צוות- חברות ושותפות לדרך

"צריך לתת הכל, אם אתה אוהב אז אתה אוהב עד הסוף, אם אתה חבר אז אתה חבר עד
הסוף, ואם אתה בצבא בקרבי אז אתה עד הסוף שם ואתה נותן את הכל, וגם אם כל אלו באים

על חשבונך האישי. זה מה שנקרא במילים גבוהות: מסירות נפש! וזה בא לומר שאתה נותן
מהגוף שלך, מהכוח שלך, מהכסף שלך, מהלב שלך למען מישהו או משהו אחר שהוא לא

אתה! והמיוחד ביותר זה שאתה לא עושה את זה מידי פעם, אלה כל הזמן הזמן מידי יום ביומו,
דקה דקה "אנא אלי, עשה אותי כלי לשליחותך"” (אלירז פרץ הי"ד)

“להיות אדם חברתי זו תכונה אלוקית מוטבעת. אך מהו חבר באמת? זה בדיוק כמו לשאול מהי
אהבה באמת? כשם שיש אהבה ויש אהבה, יש אהבה שתלויה בדבר- בטל דבר בטלה אהבה:

אך יש אהבה אמיתית, שאינה תלויה בשום דבר, לכן יש חברות ויש חברות. 
צר לי לאכזב אתכם ולומר שרוב החברויות כפי שאני רואה אותם, ופוגש אותם, הם חברויות

שבסופו של דבר תלויות בדבר, ובטל הדבר בטלה נקודת החיבור שהיא החברות. אמרתי אז
ואומר גם עכשיו, וזו איננה נבואת זעם, זאת המציאות, רוב מי שאתם חושבים שהוא החבר

שלכם היום, ואלה החברים שלכם היום, ואתם תיסעו למסיבת גיוס שלו, ומה לא תעשו בשביל
החבר וכו',  בסופו של דבר ע"פ רוב, הם ל יהיו חברים שלכם. 

בס”ד ובהשתדלותינו



מספרים על שהם בן הרוש שהיה חבר של כולם. חברים לצבא מספרים שכל פעם שהיה תרגיל קשה/ יום קשה שהם היה מגיע
והכל היה הופך לקל יותר. הייתה הרגשה שהוא היה נותן שהכל יותר קל ושגם עם קשה עושים את זה עם חיוך

מאחלת לנו שנצליח לקנות חברויות שלא תלויות בדבר,  שנצליח להגיד לחניכים את המילה הנכונה או אפילו להפוך להם את היום ליותר קל
רק מלהיות איתנו

שבת שלום ובשורות טובות!

"אני מאמין שהחיים בעיקרם אינם אוסף השעות והימים בין לידתו של אדם למותו, אלא התוכן שאנו

יוצקים לתוכם. הביטוי היותר חזק של היקום איננו זרימת הזמן לאורך חייו של אדם, אלא אוסף החותמות

שהוא מטביע על הסובבים אותו מכח אישיותו ומעשיו - ואוסף החתימות שהעולם מטביע בו - דרך

רגישותו ופתיחותו לגוונים היותר דקים של גילויי החיים." (יוני נתניהו)

חבר מספר: עשינו אצלי ערב צוות להקמת המורל כולם סידרו ואמא שלי אמרה שאת הכלים
היא תעשה מחר ושנלך להנות. שהם לא היה מוכן לקבל את זה שאחרי שארחו אותו כל כך יפה

נשאיר לא נקי. בלי לשאול הלך למטבח והתחיל לשטוף את הכלים.
אמא שלי נגשה אליו אמרה לו "שהם תן לפחות לעזור לך, לא נעים." שהם ענה לה בחיוך "

הדבר היחיד שאני מסכים לך לעשות זה לשבת לדבר איתי ואני אשטוף את הכלים"

אין איסור לחברות כזו, זה לא נורא שיש סוג כזה של חברות, אבל זה כמו שיש זכרון ויש זכרון,
אז יש חברים ויש חברים. חברות אמיתית היא התחברות לעולם הפנימי, חברות שהיא תלויה
כדבר, מתאפשרת מפני הוא נחמד, כיף לטייל איתו לדבר איתו, הוא בדרן, הוא מצחיק: אבל

בעצם אתה אוהב את עצמך, זו אהבה אנוצנטרית. 
חברות אמיתית איננה תלויה בשום גורם חיצוני, היא באמת אהבה של העולם הפנימי, שייכות

זיקה, ההמאחדות עם העולם הערכי, עם העולם הפנימי, עם העולם המידותי, עם העולם הנפשי
של חבר, ולכן חברות כזו, יכולה לעמוד בכל המבחנים. 

...אהבה וחברות נקייה וטהורה, לא תלוייה לא במקום לא בזמן לא בשום דבר. 
זאת חברות, שמכוחה, גם בעיסוקים הכי גדולים שלו הוא ידע להיות מחובר לחיים הכי קטנים של

המשפחה שלו, ושל החברים שלו. (דרור ויינברג)

בס”ד ובהשתדלותינו



# כל חניך אומר משהו משמח שקרה לו השבוע. 
סביר להניח שיקח להם זמן לחשוב. 

מטרה- אנחנו חושבים על דברים גדולים שמשמחים אותנו אבל יש כ"כ הרבה דברים קטנים
שמשמחים אותנו.

# מעגל משימות- כל חניך מקבל פתק שבו כתובה משימה. לדוגמא פתק 1: אתה ראשון. תקפוץ 10
פעמים על רגל אחת.

פתק 2: שמישהו קופץ 10 פעמים על רגל אחת תתחיל לרקוד
(המשך בנספחים)

או
# תופסת שרשרת- תופסת רגילה, רק שמי שהתופס תפס הוא מתחבר אליו, ואסור לעזוב. לאט לאט

נוצרת שרשרת. (כל תפוס מצטרף).    

מטרה- כל משימה מובילה לשניה\כשתופסים מישהו נוצרת שרשרת. כשאנחנו מחייכים למישהו, הוא
לא יוכל לחזור להיות עצוב, החיוך 

ימשיך להתנוסס לו על הפנים והוא יעביר את זה הלאה 
ונוצרת שרשרת חיוכים, השמחה מידבקת.

חיוך ושמחה
שהם היה בחור שלכל מקום שהגיע אליו הפיץ את החיוך והשמחה שלו. חבריו

מספרים שכהם הגיע לכל מקום הכל הפך להיות קל יותר בזכות החיוך.  בקור המקפיא
בזחילות המפרכות בחול. הוא תמיד חייך. חברו אומר: "לימדת אותנו לחייך, גם

כשלא ידענו איך."

מטרת הפעולה: להעביר לחניכים על המהות לחיות חיים שמחים ומלאים בחיוך.

צ'ופר בנספחים

כל הסטטוסים זה שהם.
החיוך שלו, היה כל כך בולט.

יש לי זיכרון אחד וחד מאוד שלו.
אני זוכרת שהוא רץ עם הכלבה שלו ופשוט נקרע

מצחוק
לא יודעת מה הייתה הסיבה לצחוק שלו.

אבל זה היה צחוק כל כך עמוק, כל כך מהלב שאני
לא ישכח

בס”ד ובהשתדלותינו



# הדגל- מחלקים את החניכים ל-2 קבוצות, ונותנים לכל קבוצה דגל. כל קבוצה צריכה לקחת את
הדגל של הקבוצה היריבה. אם מישהו מקבוצה אחת נתפס בשטח של הקבוצה השנייה, הוא נפסל

ואפשר לשחרר אותו באמצעות כיף. המשחק מסתיים כאשר אחת הקבוצות מצליחה לקחת את הדגל
של הקבוצה היריבה לשטח שלה.

מטרה: צריך אומץ להיכנס לשטח של הקבוצה השניה
# בי- מחלקים את החניכים ל-2 קבוצות. כל פעם שולחים ילד אחר לשטח של הקבוצה השניה והוא

צריך לתפוס\ לגעת במישהו מישהו תוך כדי שהוא אומר בי בלי לנשום (רק מוציא אוויר). הוא
מפסיל את השני רק כשהוא חוזר לשטח של הקבוצה שלו. הנתפס וחברי הקבוצה יכולים לתפוס את

היריב ולא לתת לו לעבור לצד של הקבוצה שלו עד שיגמר לו האוויר וכך להפסיל אותו. 
# חבוש- יש אחד שתפקידו זה לחפש את הקבוצה.

בתחילה הוא סופר ובזמן הזה כולם הולכים ומתחבאים בשטח שנקבע מראש.
כאשר החובש מזהה מישהו הוא קורא בשמו וצועק לעברו “חבוש”, ועליו ללכת לכלא.
בכדי להציל חבר שנכלא, צריך להתגנב לכלא ולתת לו כיף בלי שהחבוש ייראה אותו.

המשחק נגמר כאשר כולם נכנסים לכלא.
מטרה: לפעמים בחיים אנו נדרשים לעשות סוגים שונים של פעולות כדי לעזור לחברים שלנו או

אפילו כדי להציל אותם

אומץ, גבורה ומסירות נפש
שהם נפצע קשה בשבת תוך כדי קרב שהציל מאות אזרחים בכרם שלום ואת חייהן

של התצפיתניות במוצב, הוא הרג 4 מחבלים והחמישי פצע אותו אנושות.

מטרת הפעולה: להעביר לחניכים על גבורה בעת משבר. גבורה יכולה להיות גם בחי היומיום,
להתגבר על הדברים הקטנים.

למדתי עם שהם במכינה וגם אחרי זה עבדנו ביחד בבית
הארחה בחיספין ערב אחד אחרי עבודה של איזה 12 שעות

שהם קפץ לדירה שלי לשתות בירה סיגירה להוריד את היום
באמצע הבירה אנחנו שומעים צעקות מבחוץ של מי הרכב
הזה הוא מדרדר ועוד דברים לא מובנים ישר רצנו לבחוץ
וראינו את הרכב של שהם מדרדר לכיוון הגדר שהם רץ
לרכב והצליח להיכנס פנימה ולהרים את האמברקס אבל
היה אבר מאוחר מידי הרכב נכנס בגדר והלך כל הקדימה
שהתיקון היה שווה יותר מהרכב עצמו ישר הלכתי הבאתי
שתי כסאות שתי בירות גילגלנו סיגירה ישבנו ליד האוטו
וצחקנו כזה היה שהם גם שהכל היה דפוק או שלא הולך
תמיד עם חיוך גדול ורחב וגישה של הכל לטובה זה מה

שאני יזכור ממנו
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# דיון- מה זה חברות בשבילך? מה לדעתכם הכי חשוב שיהיה בחבר?

# מעגל עין טובה- כל החניכם עוצמים עיניים. ויש אחד עם עיניים פתוחות. המדריך אומר הגדרה
לדוגמא ‘מישהו שתמיד תסמוך עליו’ החניך מצביע על אחד אחר שהגדרה נכונה לו ועוצם עיניים.

המדריך נוגע בחניך שהצביעו עליו וככה ממשיכים. 
(נספחים)

מטרה: להגיד מילה טובה על מישהו שתעשה לו טוב. אנחנו יכולים לבחור אם להגיד את המילה
הטובה לסובבים אותנו. למילים שלנו יש משמעות. אם נגיד משהו טוב, נעשה טוב בעולם ולהפיך.

# חיי שרה זוגות- חיי שרה רגיל אבל אפשר להתקדם באמצעות התמסרויות, עד 3, כשאחת נפסלת,
גם השניה. 

# מרוץ שליחים
מטרה: העידוד נותן כוח להמשיך

שותף לדרך, חברות
מספרים ששהם ידע להגיד בכל סיטואציה את המילה הנכונה, בזמן הנכון וכשהוא
היה מגיע הכל היה הופך ליותר קל.  שהם היה חבר של כולם, קיבל את כולם כמו

שהם. חבריו מספרים שכל מי שראה אותו מיד התאהב בו ורצה להיות קרוב אליו.
היה הקמע של הצוות, הם תמיד טענו שהוא מביא להם את המזל הטוב. חברו לצוות

ספד לו ואמר שלפני מכשול קשה הם היו אומרים ‘בעזרת שהם’ נעבור את זה.

מטרת הפעולה: להעביר לחניכים על חברות טובה ועל משמעות המילים שלנו לחברים, למשפחה
ולכלל הסובבים אותנו.

האמת שאין לי סיפור ספציפי.. אבל יש לי 2 תמונות שממש
זכורות לי

הראשונה היא שכמה חברים בבית של שהם מכינים יחד אוכל
באווירה טוב. תמיד הכניס אורחים את כל השכבה, לא משנה אם

אתה מעגל חברים ראשון או שני, בשמחה ובאהבה
התמונה השנייה היא בכדורעף, שהם היה מהטופ שחקנים

במחזור, ביחד עם היכולות הגבוהות שלו הוא תמיד שיתף את
כולם במשחק, גם את מי שפחות חזק, לא התנשא, הקפיד לפרגן

לכולם. השחקן שהיית רוצה איתך בקבוצה
ותמיד, עם חיוך רחב על השפתיים

אוהב ומתגעגע
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ענווה וצניעות ( מידות)
שהם היה בנאדם ענו וצנוע במידותיו ובאושיותו. השם השני של שהם, ‘משה’,

שהם בתחלופת אותיות= משה. וככה גם באישיות שלו.

מטרת הפעולה: להעביר לחניכים על משמעות הענווה והצניעות בחיינו.

# 21- לספור עד 21 ברצף מבלי ששני ילדים יגידו את אותו מספר יחד. ברגע ששני ילדים אומרים

ביחד- המשחק נפסל. 

מטרה: לפעמים אנו רוצים להצליח, להשיג משהו, להרויח, שידברו על הצלחתנו וזה מעולה כי כל

אחד רוצה הצלחה והערכה. אבל עלינו לשים לב שזה לא בא על חשבון אחרים, שאנחנו לא

תופסים את המקום של האחר כי זה גם גאווה ואנחנו צריכים להתרחק ממקום שכזה.

# תופסת לא ידוע- תופסת רגילה רק שלא יודעים מי התופס. 

מטרה: אתה יכול לעשות המון דברים משמעותיים גם בלי שידעו מה עשית.

# דיון- (לכתוב על דפים את המשפטים הבאים): "אני עפר ואפר" "בשבילי נברא העולם". (נספחים)

לחלק את השבט לשתי קבוצות, וכל קבוצה מציגה משפט אחר.

לשים את המשפטים מול החניכים: מה אתם אומרים? איזה משפט אתם מסכימים איתו? איזה לא?

למדתי משהם הרבה דברים..אבל הדבר
העיקרי זה כיבוד הורים. כל פעם שהיינו
מגיעים אליו הביתה לא משנה מתי, הדבר
הראשון שהוא היה עושה (תמיד!) זה ללכת
לאמא שלו.. לשאול מה שלומה ואיך עבר

עליה היום, הוא אף פעם לא פיספס.

בס”ד ובהשתדלותינו



נספחים

אתה הראשון ! תמחא כף .
כשמישהו מוחא כף - תעמוד על הכיסא

כשמישהו עומד על הכיסא - תשב על הרצפה
כשמישהו יושב על הרצפה - תוציא את הלשון

כשמישהו מוציא את הלשון תשיר שיר
כשמישהו שר שיר - תרים את היד.

כשמישהו מרים את היד תלך להוריד לו אותה.
כשמישהו מוריד למישהו את היד שהרים תגיד לו כל הכבוד

 כשמישהו אומר כל הכבוד תקפוץ על רגל אחת
כשמישהו קופץ על רגל אחת תצטרף אליו

 כשיש שני חבר'ה שקופצין על רגל עחת באמצע המעגל תגיד להם לשבת
כשמישהו אומר למי שקפצו על רגל אחת לשבת - תעמוד מאחורי הכיסא

כשמישהו עומד מאחורי הכיסא שלו תלך לשבת לו במקום
שמישהו יושב למי שעומד מאחורי הכיסא על הכיסא שלו תכבה את האור

כשמישהו מכבה את האור תשרוק
כשמישהו שורק תגיד לו שיפסיק

כשמישהו אומר למי ששרק להפסיק תוריד את הנעל
1כשמישהו מוריד את הנעל תדליק את האור חזרה
כשממישהו מדליק את האור תלך לפתוח את החלון

כשמישהו פותח את החלון תלך לסגור אותו
 כשמישהו סוגר את החלון תלך למרכז המעגל ותיתן כיף למי שבא לקראתך

כשיש שני חבר'ה שעומדים במעגל ונותנים כיף תעשה קוקוריקו
כשמישהו עושה קוקוריקו תעשה קול של כלב

כשמישהו עושה קול של כלב תעשה קול של חתול
כשמישהו עושה קול של חתול תגיד "חלאס מה זה פה גן חיות"

 כשמישהו אומר "חלאס מה זה פה גן חיות" תגיד כן ייאלה נמשיך

חיוך ושמחה  
מעגל משימות 
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כשמישהו אומר כן ייאלה נמשיך תביא חיבוק למי שמשמאלך
כשמישהו מביא חיבוק למישהו תעשה סיבוב במקום

כשמישהו עושה סיבוב במקום תרקע ברגלייך
כשמישהו רוקע ברגליו תחייך ותעמוג
כשמישהו מחייך ועומד תרוץ את החדר

כשמישהו רץ בחדר תשאל אותו אם הוא מעוניין במים
כשמישהו שואל בעניין מים תבקש ממי שרץ לחזור למקום
כשמי שרץ חוזר למקום תגיד" זהו סיימנו את השרשרת".

צ'ופר 
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נספחים 
שותף לדרך , חברות

עוזר לכל מי שצריך
תמיד שמח

מפרגן
לב טוב

חכם
נדיב

שמחת חיים 
מצחיק
חברותי

רואה את הטוב בכולם
יודע להגיד מילה טובה

משתף את כולם
יש בו ענווה

בטוח בדרך שלו
צדיק
מנהיג

מסור למשימות
נאמן
מוסרי

אופטימי
חרוץ

אהוב על כולם
יוזם דברים 

אנרגטי
רגיש

אחראי
מעשי- בן אדם של מעשים

מאורגן
מוכשר
עדין

נעים לסביבה
ספורטאי
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נספחים 
ענווה וצניעות

העולם נברא

בשבילי

אני עפר ואפר

בס”ד ובהשתדלותינו



בדף זה תוכלו למצוא סיפורים שונים ותכונות שונות שהיו לשהם ולא הכנסנו לחוברת

חברים לצבא מספרים:
כל פעם שהיה תרגיל קשה/ יום קשה 
שהם היה מגיע והכל היה הופך לקל

יותר
לדוגמא מסע של 10 קילומטרים

קשים עם שהם הם היו מרגישים 5
קילומטרים קלים

ההרגשה שהוא היה נותן שהכל יותר
קל ושגם עם קשה עושים את זה עם

חיוך

חניכה מקייטנת אילן מספרת:
את שהם הכרתי בשנה האחרונה שלי

בקייטנת אילן… הוא היה מדריך
ואני חניכה..

יצא לי לשבת קצת עם שהם ולדבר
איתו, גיליתי נער מלא שמחת חיים,
אופטימי עם חיוך אינסופי שלעולם

לא אשכח.
שהם היה ילד של אור אהבה נתינה
ושמחה ונשמות כמו שהם נחרטות
בלב האדם גם אם פוגשים אותו רק

פעם אחת.

חבר מספר:
עשינו אצלי ערב צוות להקמת המורל

כולם סידרו והכל , אמא שלי אמרה שאת הכלים היא תעשה מחר ושנלך
להנות.

שהם לא היה מוכן לקבל את זה שאחרי שארחו אותו כל כך יפה נשאיר לא
נקי.

בלי לשאול הלך למטבח והתחיל לשטוף את הכלים.
אמא שלי נגשה אליו אמרה לו " שהם תן לפחות לעזור לך, לא נעים." שהם
ענה לה בחיוך " הדבר היחיד שאני מסכים לך לעשות זה לשבת לספר לי

עליך ואני ישטוף את הכלים"

שהם הציל חיים לפני שנפצע אבל אף אחד לא
האמין שגם במותו יציל חיים.

משפחתו של שהם החליטו לתרום את איבריו
לאחר מותו:

מתרומתו של שוהם, בוצעו השתלת לב בבן 48,
השתלת ריאות בבן 59, השתלת כבד בבן 61,
השתלת כליה בבת 69 והשתלת כליה נוספת

בבן 57 בשיבא. אביו שיתף: "אמר שהוא רוצה
לתרום את איבריו, סמכתי על ההחלטה שלו"

חברים מספרים :
שהם היה הקמע שלנו 

כל מקום שהוא הגיע קרו דברים טובים
הכל היה נראה קל יותר 

יש משפט בחבר'ה שאומר:
יהיה טוב בעזרת שהם

(במקום יהיה טוב בעזרת השם)
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