
פעולה לשבת בראשית- 
להתחיל מההתחלה

בס”ד

מהלך הפעולה:
*סולמות ונחשים*

מסר: גם שנופלים ויורדים בנחש, ממשיכים. עמ”י לעולם לא
מתייאש, למרות כל הנפילות ממשיכים 

*משחק המספרים*
מסר: גם אם נפסלים, מתחילים מחדש

*טלפון שבור* (עד שמצליחים)
מסר: לא להתייאש, לאט לאט מתקדמים יותר.

*שיר*
גם שנופלים, לקום ולהמשיך.

*סיכום המסר*
השבת, פרשת בראשית אנחנו מתחילים לקרוא מחדש את כל

התורה.
זה מסר ממש חשוב לחיים שלנו ביום יום. כל הזמן יש הזדמנות

להתחיל שוב מחדש. עם ישראל הוא עם ניצחי והקב”ה ממש
מצווה עלינו תמיד להמשיך ולהתקדם, אף פעם לא להתייאש.

באמת מאחלות שנזכה תמיד להתקדם ולגדול עוד ועוד.
 אתן מהממות וזכינו לגמריי!! שבעסס



הקפה שביעית/ ביני לנדאו
בין שמד לרצון
ניסינו לנשום

גם בתוך ההסתרה
בכל זמן ומקום

ביקשנו חזון 

קול מבשר מאפילה לאורה
היו רגעים שהצלחנו
היו פעמים שממש,לא.

אך גם כשכשלנו ניצחנו
תראו אותנו עודינו פה. 

האם גם ידינו עושות מלחמה
או שוברות מלחמה

ומה יחזק אותן עד בא חמה
עד בא חמה

ובשעה שנשאנו עיניים וכולנו כיוונו 
את הלב לשמיים

ידענו, מעולם לא צעדנו לבד.
גם כשבכינו איכה ישבנו בדד

המה כרעו ונפלו
ואנחנו קמנו ונתעודד

בין שבח לקלון מעדנו פתאום
המצא לנו מחילה

השב שארית הצאן מהישימון
תן למצא בכל תורה את התפילה

היו רגעים שהצלחנו
היו פעמים שממש, לא.
אך גם כשכשלנו ניצחנו
תראו אותנו עודינו פה. 

האם גם ידינו עושות מלחמה
או שוברות מלחמה

ומה י חזק אותן עד בא חמה
עד בא חמה  

ובשעה שנשאנו עיניים וכולנו כיוונו 
את הלב לשמיים

ידענו,מעולם לא צעדנו לבד.
גם כשבכינו איכה ישבנו בדד

המה כרעו ונפלו
ואנחנו קמנו ונתעודד

אהובות שלנו!
שנזכה תמיד לדעת להתחיל מהתחלה

וגם שנופלים, לקום ולהמשיך!
אוהבות תהילה ושילת
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