יָהּ אֶכְסֹף נֹעַם שַׁבָּת
הַמַּתְאֶמֶּת וּמִתְאַחֶדֶת בִּסְגֻלָּתֶךָ
מְשֹׁךְ נֹעַם יִרְאָתְךָ לְעַם מְבַקְשֵׁי רְצוֹנֶךָ
קַדְּשֵׁם בִּקְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת הַמִּתְאַחֶדֶת בְּתוֹרָתֶךָ
פְּתַח לָהֶם נֹעַם וְרָצוֹן לִפְתּוֹחַ שַׁעֲרֵי רְצוֹנֶךָ
הָיָה הֹוֶה שְׁמוֹר שׁוֹמְרֵי וּמְצַפִּים שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ
כְּאַיָּל תַּעֲרֹג עַל אֲפִיקֵי מָיִם
כֵּן נַפְשָׁם תַּעֲרֹג לְקַבֵּל נֹעַם שַׁבָּת הַמִּתְאַחֶדֶת בְּשֵׁם קָדְשֶׁךָ הַצֵּל מְאַחֲרֵי לִפְרשׁ מִן הַשַּׁבָּת
לְבִלְתִּי תִּהְיֶה סָגוּר מֵהֶם
שִׁשָּׁה יָמִים הַמְקַבְּלִים קְדֻשָּׁה מִשַּׁבַּת קָדְשֶׁךָ
וְטַהֵר לִבָּם בֶּאֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה לְעָבְדֶּךָ
וְיִהְיוּ רַחֲמֶיךָ מִתְגּוֹלְלִים עַל עַם קָדְשֶׁךָ
לְהַשְׁקוֹת צְמֵאֵי חַסְדֶּךָ מִנָּהָר הַיּוֹצֵא מֵעֵדֶן
לְעַטֵּר אֶת יִשְׂרָאֵל בְּתִפְאֶרֶת הַמְפָאֲרִים אוֹתְךָ עַל יְדֵי שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ
כָּל שִׁשָּׁה יָמִים לְהַנְחִילָם נַחֲלַת יַעֲקֹב בְּחִירֶךָ
הַשַּׁבָּת נֹעַם הַנְּשָׁמוֹת
וְהַשְּׁבִיעִי עֹנֶג הָרוּחוֹת וְעֵדֶן הַנְּפָשׁוֹת לְהִתְעַדֵּן בְּאַהֲבָתְךָ וְיִרְאָתֶךָ
שַׁבָּת קוֹדֶשׁ נַפְשִׁי חוֹלַת אַהֲבָתֶךָ
שַׁבָּת קוֹדֶשׁ נַפְשׁוֹת יִשְׂרָאֵל בְּצֵל כְּנָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן
יִרְוְיֻן מִדֶּשֶׁן בֵּיתֶךָ 
(ר' אהרון מקרלין)

בס"ד            שבת צוות אורות-מורשה פרשת יתרו

"כשהנשמה מאירה..."
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יהי רצון מלפניך ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו שלא תעלה קנאת אדם עלי ולא קנאתי על אחרים שלא אכעס היום ושלא אכעיסך ותצילני מיצר הרע ותן בליבי הכנעה וענווה.
(מתוך תפילת השלה הקדוש)

בלבבי משכן אבנה להדר כבודו,
ובמשכן מזבח אקים לקרני הודו,
ולנר תמיד אקח לי את אש העקידה,
ולקרבן אקריב לו את נפשי היחידה.
(הרב הוטנר)

וזכנו לקבל שבתות מתוך רוב שמחה ומתוך אושר וכבוד ומתוך מיעוט עוונות.
(חסידות ברסלב)

כשהנשמה מאירה, גם שמיים עוטי ערפל מפיקים אור נעים.
(הרב קוק)


אנא ה' אנא ה' כי אני עבדך
אנא ה' אנא ה' כי אני עבדך
אני עבדך בן אמתך אני עבדך בן אמתך
אני עבדך בן אמתך פתחת למוסרי
(תהילים קטז, טז)

טוב להודות לה'  טוב להודות לה' 
ולזמר ולזמר לשמך עליון טוב להודות לה' 
ולהגיד בבוקר חסדך ולהגיד בבוקר חסדך 
ואמונתך בלילות ואמונתך בלילות
טוב להודות לה'.
(תהילים צב)

על הר גבוה עלי לך, מבשרת ציון, 
הרימי בכוח קולך, מבשרת ירושלים. 
הרימי אל תיראי-
אימרי לערי יהודה הנה אלוהיכם.
(ישעיהו מ, ט)
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[bookmark: _GoBack]קטנתי מכל החסדים ומכל האמת
אשר עשית את עבדך
כי במקלי עברתי את הירדן
עתה הייתי לשני מחנות
הצילני נא הצילני נא הצילני נא
כי חסדך גדול עלי והצלת נפשי משאול תחתי'ה
(בראשית לב, יא)

וזכני לגדל בנים ובני בנים חכמים ונבונים
אוהבי ה' יראי אלוקים אנשי אמת
זרע קודש בה' דבקים
ומאירים את העולם בתורה ומעשים טובים
ובכל מלאכת עבודת הבורא
הדיברות של יוני נתניהו הי"ד
אני מאמין בראש ובראשונה בשכל הישר, שצריך להנחות כל פעולה שלנו.
אני מאמין באחריותו של המפקד. מפקד טוב, בכל שלב מרגיש תחושת אחריות מלאה לכל דבר הקשור, ולו גם בעקיפין, למסגרת שעליה הוא מפקד.
אני מאמין שאין להעביר את הכדור אל הזולת. כל אחד צריך לעצור אותו בעצמו.
אני מאמין בחובה לרדת לפרטי פרטים. כל מי שלא יעשה כן ויחסוך לעצמו טרחה, סופו שיחטא למטרה העיקרית - הכנת היחידה למלחמה.
אני מאמין שאין פשרה עם תוצאות. בל נתפשר לעולם על פחות מהטוב ביותר האפשרי. כאשר ידמה לנו שהשגנו אותו נחתור לשכלל ולשפר גם אותו.
אני מאמין שהסכנה בחיי היחידה היא ההיתפסות לשביעות רצון עצמית. הייתי רוצה שאנשים יסתובבו קצת מודאגים שמא יש דבר נוסף שיכולנו להספיק ולא הספקנו, שיכולנו לשפר ולא שיפרנו.
אני מאמין שכל מאמצי הגדוד חייבים להשתעבד למטרה העיקרית. אל לנו להתבלבל בין סדרי עדיפויות שונים.
אני מאמין באמונה שלמה ביכולתנו לבצע כל משימה שתוטל עלינו ואני מאמין בכם.
אני מאמין בישראל ובתחושת האחריות הכללית שצריכה ללוות כל אדם שאכפת לו, ולוחם על גורל ועתיד מולדתו.
ואני מאמינה בכם, בכוחה של התנועה שלנו ובכוחנו כפרטים להנחיל שינוי במציאות של היום במדינתנו ובארצנו.
אוהבת, תמימה ♥



דע לך שכל רועה ורועה יש לו ניגון מיוחד משלו דע לך שכל עשב ועשב יש לו שירה מיוחדת משלו ומשירת העשבים 
נעשה ניגון של רועה
כמה יפה כמה יפה ונאה כששומעים השירה
שלהם טוב מאוד להתפלל ביניהם ובשמחה לעבוד את השם ומשירת העשבים 
מתמלא הלב ומשתוקק
וכשהלב מן השירה 
מתמלא ומשתוקק 
אל ארץ ישראל 
אור גדול אזי נמשך 
והולך מקדושתה של 
הארץ עליו ומשירת 
העשבים נעשה ניגון 
של הלב


(נעמי שמר בהשראת ר נחמן)
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