
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

מִיםי בַת צוּר עוֹלָּ י בוֹ ש ָּ מִים, כִּ ל יָּ ד מִכָּּ  :וֹם זֶה מְכֻבָּּ

 

ךָּ ש  ֵׁ ה מְלַאכְתֶּ עֲש ֶ מִים תַּ ת יָּ ֶ  ,ש 

בִיעִי לֵאלֹהֶיךָּ  ְ  ,וְיוֹם הַש ּ

ה אכָּ ה בוֹ מְלָּ ת לאֹ תַעֲש ֶ בָּּ ַ  ,ש 

מִים ת יָּ ֶ ש  ֵ ה ש  ש ָּ י כֹל עָּ  .כִּ

 

י בוֹ  מִים, כִּ ל יָּ ד מִכָּּ מִיםיוֹם זֶה מְכֻבַּ בַת צוּר עוֹלָּ  :ש ָּ

 

אֵי קֹדֶש  ר ֵׁ וֹן הוּא לְמִקְרָּ  ,אש 

ת קֹדֶש   בָּּ ַ תוֹן יוֹם ש  בָּּ ַ  ,יוֹם ש 

ש   יֵינוֹ יְקַדֵּ ל אִיש  בְּ ן כָּּ  ,עַל כֵּ

י לֶחֶם יִבְצְעוּ תְמִימִים תֵּ  .עַל ש ְ

 

מִים בַת צוּר עוֹלָּ י בוֹ ש ָּ מִים, כִּ ל יָּ ד מִכָּּ  :יוֹם זֶה מְכֻבָּּ

 

יםכוֹל א ֵׁ קִּ תֵה מַמְתַּ ים ש ְ מַנִּ  ,מַש ְ

בֵקִים ן לְכֹל בּוֹ דְּ י אֵל יִתֵּ  ,כִּ

ים , לֶחֶם חֻקִּ גֶד לִלְבֹּש   ,בֶּ

ים ל מַטְעַמִּ גִים וְכָּ ר וְדָּ ש ָּ  .בָּּ

 

מִים בַת צוּר עוֹלָּ י בוֹ ש ָּ מִים, כִּ ל יָּ ד מִכָּּ  :יוֹם זֶה מְכֻבַּ

 

כַלְתָּּ לֹ  ,א תֶחְסַר כֹּל בּוֹ וְאָּ

עְתָּּ  בָּ ָּ  וּבֵרַכְתָּּ  וְש ּ

הַבְתָּּ  ר אָּ ֶ  ,אֶת ה' אֱלֹהֶיךָּ אֲש 

ים עַמִּ ל הָּ י בֵרַכְךָּ מִכָּּ  .כִּ

 

מִים בַת צוּר עוֹלָּ י בוֹ ש ָּ מִים, כִּ ל יָּ ד מִכָּּ  :יוֹם זֶה מְכֻבַּ

 

בוֹדוֹ  רִים כְּ מַיִם מְסַפְּ ָּ  ,הַש ּ

ה חַסְדּוֹ  לְאָּ רֶץ מָּ אָּ  ,וְגַם הָּ

דוֹ  ה יָּ תָּ ש ְ ה עָּ ל אֵלֶּ י כָּ  ,רְאוּ כִּ

י מִים כִּ עֳלוֹ תָּ  .הוּא הַצּוּר, פָּּ

 

מִים בַת צוּר עוֹלָּ י בוֹ ש ָּ מִים, כִּ ל יָּ ד מִכָּּ  :יוֹם זֶה מְכֻבָּּ

 

 

רוּךְ אֵל עֶלְיוֹן   בָּ

ה תַן מְנוּחָּ  אֲשֶר נָּ

ה חָּ  לְנַפְשֵנוּ פִדְיוֹם מִשְאֵת וַאֲנָּ

הוְהוּא  חָּ  יִדְרוֹש לְצִיּוֹן עִיר הַנִדָּ

ה חָּ ה תּוּגְיוֹן נֶפֶש נֶאֱנָּ נָּ  עַד אָּ

ת הַבֵן עִם הַבַת   הַשּׁוֹמֵר שַבָּ

ה עַל מַחֲבַת מִנְּחָּ צוּ כְּ אֵל יֵרָּ  לָּ

מִים  בוֹת מֶלֶךְ עוֹלָּ עֲרָּ  רוֹכֵב בָּ

 אֶת עַמּוֹ לִשְבוֹת אִזֵן בַנְעִימִים

לֵי   עֲרֵבוֹת בְמִינֵי מַטְעַמִּיםבְמַאֲכָּ

ה חָּ בוֹד זֶבַח מִשְפָּ  בְמַלְבוּשֵי כָּ
 

ת...  הַשּׁוֹמֵר שַבָּ

ל חוֹכֶה לְתַּשְלוּמֵי כֵפֶל   וְאַשְרֵי כָּ

פֶל עֲרָּ ל סוֹכֶה שוֹכֵן בָּ  מֵאֵת כָּ

פֶל ר וּבַשָּ הָּ ה לוֹ יִזְכֶה בָּ  נַחֲלָּ

ה כַשֶמֶש  ה וּמְנוּחָּ הנַחֲלָּ רְחָּ  לוֹ זָּ
 

ת...  הַשּׁוֹמֵר שַבָּ

ת מֵחַלְלוֹ  ת כַדָּ ל שוֹמֵר שַבָּ  כָּ

לוֹ  הֵן הֶכְשַר חִבַת קֹדֶש גּוֹרָּ

א חוֹבַת הַיּוֹם אַשְרֵי לוֹ צָּ  וְאִם יָּ

דוֹן מְחוֹלְלוֹ  אֶל אֵל אָּ

ה ה הִיא שְלוּחָּ  מִנְחָּ
 

ת...  הַשּׁוֹמֵר שַבָּ

מִים   אוֹ אֵלִי צוּרחֶמְדַת הַיָּּ  קְרָּ

צוּר  וְאַשְרֵי לִתְמִימִים אִם יִהְיֶה נָּ

צוּר ם יָּ  כֶתֶר הִלּוּמִים עַל רֹאשָּ

ה חָּ ם נָּ מִים רוּחוֹ בָּ עוֹלָּ  צּור הָּ
 

ת...  הַשּׁוֹמֵר שַבָּ

ת לְקַדְשוֹ  כוֹר אֶת יוֹם הַשַבָּ  זָּ

ה נֵזֶר עַל רֹאשוֹ בְהָּ  קַרְנוֹ כִי גָּ

ם לְנַפְשוֹעַל כֵן  דָּ אָּ  יִתֵּן הָּ

ה שְחָּ הֶם לְמָּ ה בָּ  ענֶֹג וְגַם שִמְחָּ
 

ת...  הַשּׁוֹמֵר שַבָּ

  

, כל העולם כולו גשר צר מאוד
 !העיקר לא לפחד כללו
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כֹחַׁ י תוֹן אֵין לִשְׁ בָּ  וֹם שַׁ

נִיחוֹחַׁ  רֵיחַׁ הַׁ רוֹ כְׁ  זִכְׁ

נוֹחַׁ  אָה בוֹ מָּ צְׁ  יוֹנָּה מָּ

גִיעֵי כֹחַׁ  נוּחוּ יְׁ ם יָּ שָּ  וְׁ

גִיעֵי כֹחַׁ  ם יָּנוּחוּ יְׁ שָּ נוֹחַׁ וְׁ אָה בוֹ מָּ צְׁ  יוֹנָּה מָּ

 

נֵי אֱמוּנִיםהַ  ד לִבְׁ בָּ  יּוֹם נִכְׁ

נִים רוֹ אָבוֹת וּבָּ מְׁ שָּ הִירִים לְׁ  זְׁ

נִים נֵי לֻחוֹת אֲבָּ קוּק בִשְׁ  חָּ

מִיץ כֹחַׁ  אַׁ  מֵרֹב אוֹנִים וְׁ

גִיעֵי כֹחַׁ  ם יָּנוּחוּ יְׁ שָּ נוֹחַׁ וְׁ אָה בוֹ מָּ צְׁ  יוֹנָּה מָּ

 

דוּ רִית יַׁחַׁ אוּ כֻלָּם בִבְׁ  בָּ

ד חָּ אֶׂ רוּ כְׁ ע אָמְׁ מַׁ נִשְׁ ה וְׁ  נַׁעֲשֶׂ

ד חָּ יָּ אֶׂ נוּ יְׁ עָּ חוּ וְׁ תְׁ  וּפָּ

עֵף כֹחַׁ בָּ  יָּּ נוֹתֵן לַׁ  רוּךְ הַׁ

גִיעֵי כֹחַׁ  ם יָּנוּחוּ יְׁ שָּ נוֹחַׁ וְׁ אָה בוֹ מָּ צְׁ  יוֹנָּה מָּ

 

ַ מֹרד  ר הַׁ הַׁ שוֹ בְׁ דְׁ קָּ  בֵר בְׁ

מוֹר שָּ כוֹר וְׁ בִיעִי זָּ שְׁ  יוֹם הַׁ

מֹר ד לִגְׁ יו יַׁחַׁ ל פִקּוּדָּ כָּ  וְׁ

מֵץ כֹחַׁ  אַׁ יִם וְׁ נַׁ תְׁ זֵק מָּ  חַׁ

נוֹחַׁ  אָה בוֹ מָּ צְׁ גִיעֵי כֹחַׁ יוֹנָּה מָּ ם יָּנוּחוּ יְׁ שָּ  וְׁ

 

ההַ  עָּ צֹאן תָּ ר נָּע כַׁ ם אֲשֶׂ  עָּ

ה בוּעָּ רִית וּשְׁ דוֹ בִבְׁ קְׁ פָּ כוֹר לְׁ  יִזְׁ

ה עָּ רֵי רָּ ם מִקְׁ עֲבֹר בָּ ל יַׁ בַׁ  לְׁ

ל מֵי נֹחַׁ  תָּ עַׁ עְׁ בַׁ ר נִשְׁ אֲשֶׂ  כַׁ

גִיעֵי כֹחַׁ  ם יָּנוּחוּ יְׁ שָּ נוֹחַׁ וְׁ אָה בוֹ מָּ צְׁ  יוֹנָּה מָּ

 

ה ָּ ר   רו ְׁ יר צ   ִת   ַׁת  ָּך ֶׂ ְׁינ ִמ ְׁת י   ַׁל ֻ ד   ְׁג  ַׁחֹכ   ְׁא ב   ָּנ ָּא  

א ָּרֹנו   נו ֵר ֲ ה ַׁט   נו ֵב   ְׁג   ַׁ ש  ָּ ך   ֶׂ ְׁמ ַׁ ת ע   ַׁ נ ִל ר   ֵב ַׁק  
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ת א לְבֵן עִם בַּ רוֹר יִקְרָּ  .דְּ

רְכֶם בַת וְיִנְצָּ מוֹ בָּ  .כְּ

ת בַּ מְכֶם וְלאֹ יֻש ְ  .נְעִים ש ִ

ת בָּּ ַ יוֹם ש  בוּ נוּחוּ בְּ  :ש ְ

 

מִי וִי וְאוּלָּ רוֹש  נָּ  .דְּ

י ה עִמִּ ע עֲש ֵ  .וְאוֹת יֶש ַ

רְמִי תוֹךְ כַּ וֹרֵק בְּ  .נְטַע ש 

י נֵי עַמִּ וְעַת בְּ ַ עֵה ש   :ש ְ

 

ה צְרָּ תוֹךְ בָּּ ה בְּ רוֹךְ פּוּרָּ  .דְּ

בֶל ר וְגַם בָּּ ֶ ה אֲש  בְרָּ  .גָּּ

ה אַף וְעֶבְרָּ רַי בְּ  .נְתוֹץ צָּ

א יוֹם אֶקְרָּ מַע קוֹלִי בְּ  :ש ְ

 

ר הַר דְבָּּ מִּ ן בַּ  .אֱלקֹים תֵּ

רוֹש   ה בְּ טָּּ ר הֲדַס ש ִ דְהָּ  .תִּ

ר זְהָּ זְהִיר וְלַנִּ  .וְלַמַּ

ר הָּ מֵי נָּ ן כְּ לוֹמִים תֵּ  :ש ְ

 

א מַי חַי אֵל קַנָּּ  .הֲדוֹךְ קָּ

ב  מוֹג לֵבָּ הבְּ  וּבִמְגִנָּּ

ה אנָּּ ה וּנְמַלֶּ  .וְנַרְחִיב פֶּ

ה וֹנֵנוּ לְךָּ רִנָּּ  :לְש 

 

ךָּ  ֶ ה לְנַפְש  כְמָּ עֵה חָּ  .דְּ

ךָּ  ֶ  .וְהִיא כֶתֶר לְרֹאש 

ךָּ  ֶ   נְצוֹר מִצְוַת קְדֹש 

ךָּ  ֶ דְש  ת קָּ בָּּ ַ מוֹר ש   :ש ְ

 

  אָסוּר מְצא חֵפֶץ עֲשות דְרָכִים

בֵר בו דִבְרֵי צְרָכִים ם מִלְדַּ  . גַּ

  דִבְרֵי מְלָכִיםדִבְרֵי סְחורָה אַף 

כְמֵנִי ת אֵל וּתְחַּ  :אֶהְגֶה בְתורַּ
 

ד בֵינו וּבֵינִי  אות הִיא לְעולְמֵי עַּ

פְשִׁי   בו אֶמְצָא תָמִיד נופֶשׁ לְנַּ

ן קְדושִׁי  . הִנֵה לְדר רִאשׁון נָתַּ

שִשִי   מופֵת בְתֵת לֶחֶם מִשְׁנֶה בַּ

כְפִיל מְזונִי  :כָכָה בְכָל שִׁשִי יַּ

ד בֵינו וּבֵינִי  אות הִיא לְעולְמֵי עַּ

ת הָאֵל חוק אֶל סְגָנָיו ם בְדַּ   רָשַּׁ

עֲרוךְ לֶחֶם פָנִים בְפָנָיו  . בו לַּ
 
 

ל פִי נְבונָיו נות בו עַּ ל כֵן לְהִתְעַּ   עַּ

ד מִיּום כִפוּר עֲונִי  :אָסוּר, לְבַּ

ד בֵינו וּבֵינִי  אות הִיא לְעולְמֵי עַּ

עֲנוּגִיםהוּא יום    מְכֻבָד הוּא יום תַּ

יִן טוב בָשר וְדָגִים   לֶחֶם וְיַּ

מִתְאַבְלִים בו אָחור נְסוגִים   הַּ

 :כִי יום שמָחות הוּא וּתְשמְחֵנִי

ד בֵינו וּבֵינִי  אות הִיא לְעולְמֵי עַּ

כְרִית   מֵחֵל מְלָאכָה בו סופו לְהַּ

בֵס בו לִבִי כְבורִית ל כֵן אֲכַּ   עַּ

חֲרִית רְבִית וְשַּׁ לְלָה אֶל אֵל עַּ   וְאֶתְפַּ

עֲנֵנִי ם מִנְחָה הוּא יַּ ף וְגַּ  :מוּסַּ

ד בֵינו וּבֵינִי  אות הִיא לְעולְמֵי עַּ
 

 

ד בֵינו וּבֵינִי בָת אֵל יִשְׁמְרֵנִי, אות הִיא לְעולְמֵי עַּ  כִי אֶשְׁמְרָה שַּׁ


